Hola Familias de Lake Braddock,

A continuacidn, se encuentran algunos de los recursos disponibles para la comunidad.

EVENTOS COMUNITARIOS Y OPORTUNIDADES DE COMPROMISO EN LA COMUNIDAD

-iNoviembre es el Mes Nacional de la Participacion Familiar! La Oficina de Asociaciones entre
Familias y Escuelas ha proporcionado un calendario de actividades para que las familias y las escuelas
celebren juntas el mes de la Participacion Familiar. El calendario estd disponible haciendo un clic aqui
Spanish.

-iYa se acercan las vacaciones de invierno! iY no es demasiado pronto para empezar a planificar los
campamentos y actividades! Las familias que reciben almuerzo gratis o a precio reducido pueden
solicitar becas para los programas que tiene el condado de Fairfax Parktakes, pero deben tener una
copia de su carta de elegibilidad para presentar.

Haga un clic en este enlace para obtener mas informacion:
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/parktakes

-Centro de Recursos Familiares:

https://www.fcps.edu/family-resources/family-engagement/family-resource-center/register-free-
workshops-family-resource

Registrese en linea para este taller: https://bit.ly/3YNec2e

Funcionamiento Ejecutivo - Ayudando a tus hijos con la
organizacién, la regulacién emocional , y la flexibilidad (Executive
Functioning- Helping your kids with organization, emotional

regulation, and flexibility.) ** presentado en espariol

Parte 1: 17 de noviembre de 2023 10-11:30 a.m. 2
Parte 2:1de diciembre de 2023 10-11:30 a.m.

Funcion Ejecutiva se refiere a las habilidades que ayudan a
los estudiantes a planificar con anticipacion y alcanzar
metas, mostrar autocontrol, seguir instrucciones de varios
pasos incluso cuando son interrumpidos y mantenerse
concentrados a pesar de las distracciones para tener éxito
en escuela. Unase a nosotros para aprender cémo ayudar
a sus estudiantes a fortalecer estas habilidades.

Aspectos destacados del seminario web:

Parte 1.

¢Qué son las funciones ejecutivas?

¢Por qué es importante para los padres saber sobre las funciones
ejecutivas?

Expectativas del desarrollos del funcionamiento ejecutivo por
edades.

El ADHD y el funcionamiento ejecutivo.

Parte 2:

* Como nuestro estilo de crianza puede influir en el desarrollo del
funcionamiento ejecutivo de nuestros hijos.

* Estrategias para ayudar a nuestros nifios a desarrollar y fortalecer
su funcionamiento ejecutivo.



https://drive.google.com/file/d/15zdwM_7Uv7LlSoNE-NoyQTG_IW02pm6c/view?usp=drive_link
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/parktakes
https://www.fcps.edu/family-resources/family-engagement/family-resource-center/register-free-workshops-family-resource
https://www.fcps.edu/family-resources/family-engagement/family-resource-center/register-free-workshops-family-resource
https://bit.ly/3YNec2e

Programas de Educacion para Padres mediante el Condado de Fairfax:

https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/children-youth/parenting-education-programs

Recursos para Familias Militares

https://www.fcps.edu/registration/military-families

Colecta de Alimentos para las Familias de LBSS — La Asociacidén de Padres, Profesores y
Estudiantes de la escuela y el equipo de consejeros estan organizando una colecta de alimentos
para que los estudiantes y familias mds necesitadas puedan tener alimentos durante las
semanas que no tendran escuela. Necesitamos de su ayuda para que esto sea un éxito.
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+Use QR code to see items that you can sign up to do‘n.ate!
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Help support families in need in
our Bruin community!

Drop off at Door 1


https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/children-youth/parenting-education-programs
https://www.fcps.edu/registration/military-families

Eventos en las Bibliotecas Publicas:

- Burke Centre

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-
00&cal=6524&cm=3436&inc=0

- Kings Park

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=65248&t=d&d=0000-00-
00&cal=6524&cm=3446&inc=0

OPORTUNIDADES PARA LOS JOVENES

-Pases de Teatro para los Estudiantes de 9-12 grado del Condado de Fairfax: Suscripcién
gratuita a las producciones galardonadas de la compaiiia de teatro para todos los estudiantes de
secundaria que viven en el condado de Fairfax o asisten a la escuela secundaria del condado de Fairfax.
Ademas, recibiran invitaciones a SLICE IT UP, un taller de actuacidn previo al espectaculo dirigido por
profesionales del teatro. https://r2.dotdigital-pages.com/p/731X-43M/thank-you?pfredir=3

-FCPS School Counseling Services y Go Overseas: seran coanfitriones de la feria anual del afo
sabatico de FCPS el martes 30 de enero de 2024 en la escuela secundaria George C. Marshall de
6:00 a 8:30 p.m. Este evento es para estudiantes de secundaria y sus familias que estén
interesados en aprender mas sobre la creciente variedad de oportunidades de formacidn. La
inscripcidn para estudiantes se abrird el 20 de noviembre de 2023. Comuniquese con Pamela
White, enlace de proyectos especiales postsecundarios, en pcwhite@fcps.edu

0 al 571-393-1102 si tiene alguna pregunta. jGracias!

https://www.gooverseas.com/



https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-00&cal=6524&cm=3436&inc=0
https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-00&cal=6524&cm=3436&inc=0
https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-00&cal=6524&cm=3446&inc=0
https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-00&cal=6524&cm=3446&inc=0
https://r2.dotdigital-pages.com/p/731X-43M/thank-you?pfredir=3
mailto:pcwhite@fcps.edu
https://www.gooverseas.com/

-NOVA- Sesiones virtuales informativas para los estudiantes de grado 11, 12 y sus familias

ING 202
NOVA VIRTUAL INFORMATION SESSION

Learn about the numerous opportunities, services, and resources designed to get you connected
to the NOVA Nighthawk Community.

December 12, 2023 (7:00pm) February 20, 2024 (7:00pm)

Register here: finyurl.com/December-12  \¢ggff Register here: tinyurl.com/Feb-20-Spanish-Session
January 23, 2024 (4:30pm) March 19, 2024 (4:30)

Register here: tinyurl.com/January-23-2024 Register here: tipyurl.com/March-19-2024

APPLICATION WORKSHOP

April 30, 2024 (7:00pm)
Register here: tinyur.com/April-18-Application-Workshop

Open to all FCPS seniors and parents. For questions, contact admissions@nvcc.edu

N Northern Virginia
Community College



PREPARACION LABORAL Y OPORTUNIDADES DE EMPLEO

-Neighborhood and Community Services- NCS, Los Servicios Comunitarios y Vecinales del Condado
de Fairfax llevara a cabo un evento de contratacion abierta el Sdbado 18 de Noviembre de 2023, de
10:00am-12:00pm. Para ver el afiche haga un clic flyer

Neighborhood & Community Services

OPEN HIRE'EVENT

Saturdays: September 9 - October 21 - November 18 - January 13 | 10 a.m. — noon
Gerry Hyland Government Center - Suite 505
8350 Richmond Highway, Alexandria, VA 22309

Apply and interview on the spot for different positions. Qualified applicants may fill positions at other locations.
Please bring multiple copies of your resume to the event.

NCS is hiring for the following positions:

Community-based Programs and Services*

[ you are unable to at tend the apen hire, please submit your resume to
NCSCROCRegiondafairfamounty.gov or call 703-704-6700 for more information.

Activity Facilitator
Recreation Leader Il (Part-Time, Hon-Mexit, up to % 17.00 per hour)
Recreation Leader Il (Fari-Time, Kon-Merit, up to $1900 per howr

Fesponsibilities: Plans, prepares, and leads community center
activities. Provides leadership and ensures the safety of all center
participants. Assists in marketing of programs and outreach to
the community. Work 17 hours a week; must be available to work
days, nights and weekend schedules as needed.

Minimum Qualifications: Any combination of education and experience
equivalent to high school graduation or GED. Experience working
with youth, teens, adults, seniors and/or families. Must be 18 years
of age; and 21 years of age for positions working with teens.

Preferred Qualifications: Previous experience working with community
recreational programs serving youth, teens, adults, seniors and/or
families. Ability to drive a 14-passenger

(nan-CDL) bus. Bilingual in English and a second language.

“Necessary Special Requirements:
Appointees to these positions will be required to
complete a criminal background check and a check of
the Child Protective Services Registry; and as required
based on the position, a driver's license check to the
satisfaction of the employer.
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School Age Child Care Program (SACC)
I you are unable to attend the open hire, please submit your resume to
Lee. An@fairfasownty.gow or call 703-449-1414 for more information.

Day Care Center Teacher 1 [Fart-Time, Benefits Eligiée, $20.91 per hour}

Responsibilities: Plans, prepares and carries out activities and projects
fior groups of elementary school-age children enrolled ina before
and after-school program. Provides leadership and ensures the
safety of the children enrolled in the center. Work marnings,
afternoons and evenings, 30 hours per week, Monday thru Friday
for 40 weeks.

Iinimum Qualifications: Any combination of education and experience
equivalent to completion of two years of study and training at an
accredited four-year college or university with major course work
in early childhood or elementary education, nursing, recreation or
a related field plus one year of related wark experience.

Preferred Qualifications: Major course work im early childhood
education. Experience working with groups of children. Bilingual
ahility.

Day Care Center Assistant Teacher (Part-Time, Non-Mesit,
51815 per haour

Fesponsibilities: Plans, prepares, and carries out activities and
projects for groups of elementary school-age children enrolled

in a before and after-school program. Ensures the safety

of the children enrolled in the center. Must be available to

work 4 days per week including Mandays and Fridays from

2:15 - 615 p.m. Moming hours are also available between

7 -%9:30 a.m. Occasional flexible waork hours and full days required.
Required to travel to various locations within Fairfax County using
own transportation.

IMinimum Qualifications: Reliable and enthusiastic about working with
children.

Preferred Qualifications: Experience working with school age children
in a child care program, camp, recreation, or similar setting.

Fairfax County Government prohibits discrimination on the basis of race, color, religion, national origin,
sex, pregrancy, childbirth or related medical conditions, age, marital status, dicability, sexual orientation,
gender identity, genetics, political affiliation, or military status in the recruitment, selection, and hiring of
its workforce. Reasanable scoommodations are available to persons with disabilities during application
and/or interview processes per the Americans with Disabilities Act. Contact 703-324-4900 lor assistance.

A Fairfax Courty, Vinginia publication. Printed 09,2023


https://drive.google.com/file/d/14_eBffnmX9K9tR5XveDiGWrAS8kW6_SH/view?usp=sharing

-Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria Empleo y Capacitacion (SNAPET)

Visite la pagina web:

https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/employment-and-training/supplemental-nutrition-
assistance-program-employment-and-training

O haga un clic en el enlace de abajo para ver el video en youtube:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Q0XOd3Km8wc

Need help
finding

If you receive SNAP, you can
Emp'°¥"}e"t receive employment services
&Training EOETELEE Ay

To sign up, contact your SNAP worker. SNAP E&T* INCLUDES:

WATCH OUR VIDEO + Help completing the GED or a high school diploma
https://youtu.be/Q0OX0Od3Km8wc + Career planning

W + Job training
+ Resume and interview preparation
&

+ Assistance with childcare, transportation,
work clothes

+ And more!

EMAIL (PREFERRED)
DFSNAPET@fairfaxcounty.gov

CALL Supplemental Nutrition Assistance Program Employment and Training

703-324-7712
AFAIRFAX COUNTY, VA, PUBLICATION—11/2021

&\‘ Wherea TTY numberis not indicated, use 711/Virginia Relay. ' FAMILYSERVICES
G\ Reasonable accommodations provided upon request, call703-324-7500. SUBLIC ASSISTANCE aRD
EMPLOYMENT SERVICES


https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/employment-and-training/supplemental-nutrition-assistance-program-employment-and-training
https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/employment-and-training/supplemental-nutrition-assistance-program-employment-and-training
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Q0XOd3Km8wc

-Britepaths y Educacion Financiera Gratuita y apoyo para la comunidad del sur del condado
Visite la pagina web:

https://soco.financialempowermentcenters.org/#
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+ . Empowerment
<« Center

iTome control de su dinero
y gane confianzal

Llamenos hoy para hacer una cita. Desde
la seguridad de su casa usted puede ac-
ceder a estos servicios gratuitos:

+ Consulta Financiera

+ Preparacion de Impuestos

+ Cursos Financieros

+ Consulta para negocios pequenos
+ Consulta para buscar trabajo

Debido al COVID-19 estamos trabajando
online, por teléfono y/o video llamadas.

Para solicitar una cita puede llamarnos al 703-704-6101 0
enviar un correo electronico a info@FECSoCo.org

El Centro de Empoderamiento Financiero es una asociacion entre Fairfax County, UWNCA y Britepaths.

" brifepaths

o B Nl Capltad Aeva

— —] To request reasonable ADA accommodations, please contact FEC at 703-704-6101 L%\ I



https://soco.financialempowermentcenters.org/

OTROS RECURSOS

-Affordable Housing (Vivienda Asequible) abre la inscripcién para su lista de espera para las
personas de 62 o mas afios del 13-19 de Noviembre, 2023.

Para mds informacidn consulta la pagina web:

https://www.fcrha.org/post/affordable-housing-to-accept-waitlist-applications-from-older-adults-
november-13-19-2023

-El Departamento de Salud del Condado de Fairfax ha ampliado el horario la préxima semanay en
Noviembre en varias clinicas, disefiadas especificamente para que los nifios en edad escolar se pongan al
dia con las vacunas esenciales requeridas por la escuela.

Visite la pagina web:
https://www.fairfaxcounty.gov/health/immunization/locations?utm source=twitter&utm medium=soc
ial

Las citas estan disponibles durante el horario habitual de la clinica. Ahora también se ofrecen horarios
extendidos para que los nifios en edad escolar se pongan al dia con las vacunas requeridas por la
escuela. Llame con anticipacion, se requieren citas. Programe su cita llamando al 703-246-7100.

-El Departamento de Salud del Condado de Fairfax ofrece servicios de visitas domiciliarias de salud
materno- infantil a través de los programas Nurse-Family Partnership® y Maternal Child Health Field
Nurse a las mujeres embarazadas de alto riesgo, con bajos ingresos, a los bebes y sus nifios, al igual que
el cuidado post parto. Las enfermeras de salud publica brindan atencién integral y multifacética a los
clientes, enfocdndose en una multitud de factores estresantes, como el bajo nivel socio econdémico,
antecedentes de trauma o abuso y condiciones de salud mental, para promover resultados de salud
positivos.

Para obtener mas informacidn consulte la pagina web:
https://www.fairfaxcounty.gov/health/maternal-child-health

También puede completar este formulario: Maternal Child and Family Support Home Visiting Programs
Referral Form para que un miembro de nuestro equipo se contacte con usted.



https://www.fcrha.org/post/affordable-housing-to-accept-waitlist-applications-from-older-adults-november-13-19-2023
https://www.fcrha.org/post/affordable-housing-to-accept-waitlist-applications-from-older-adults-november-13-19-2023
https://www.fairfaxcounty.gov/health/immunization/locations?utm_source=twitter&utm_medium=social
https://www.fairfaxcounty.gov/health/immunization/locations?utm_source=twitter&utm_medium=social
https://www.fairfaxcounty.gov/health/maternal-child-health
https://www.fairfaxcounty.gov/health/sites/health/files/Assets/Documents/PDF/Maternal%20Child%20and%20Family%20Support%20home%20visitng%20program%20referral.pdf
https://www.fairfaxcounty.gov/health/sites/health/files/Assets/Documents/PDF/Maternal%20Child%20and%20Family%20Support%20home%20visitng%20program%20referral.pdf

CLASES DE INGLES

-English Empowerment Center: Clase de conversacidn gratuita y aprendizaje continuo entre
semestres

https://englishempowermentcenter.org/free-conversation-class-and-continued-learning-between-

semesters/

Conoce a alguien que desea registrarse para aprender Ingles, pero no pudo registrarse a tiempo?
Complete este formulario Information Request Form para conocer sobre las siguientes clases que se
daran en la primavera. El Centro también anima a los estudiantes a estudiar en el programa USA
Learns.

-Clases de Inglés Gratis en la Iglesia Bautista Fellowship:

https://www.fellowshipbaptistva.org/english-classes

% Improve your listening,
speaking, reading and
writing skills

% Meet nice people and
make new friends

A >
’
Thursdays 7:00 tcm
(September—May)
Sundays 9:30 to 10:30 AM
~ il Xew

| call 703-569-5151 |

Fellowship Baptist Church
5936 Rolling Road
www. FellowshupBaptistVA.org



https://englishempowermentcenter.org/free-conversation-class-and-continued-learning-between-semesters/
https://englishempowermentcenter.org/free-conversation-class-and-continued-learning-between-semesters/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTAIjDAZZMX1oKM8XitowqtLDoMVIR9ANbK2F70trGL6U81g/viewform
https://englishempowermentcenter.org/usa-learns/
https://englishempowermentcenter.org/usa-learns/
https://www.fellowshipbaptistva.org/english-classes

