Hola Familias de Lake Braddock,

A continuacidn, se encuentran algunos de los recursos para la comunidad. Estoy a su disposicién para
ayudarles y apoyarles.

Centro de Recursos Familiares:

https://www.fcps.edu/family-resources/family-engagement/family-resource-center/register-free-
workshops-family-resource

-Lo que sus alumnos de 11.2 y 12.2 grado estan aprendiendo en la escuela sobre las drogas y
como puede hablar con ellos *presentado en espanol. Viernes, 20 de Octubre de 2023, 10-
11:30 a.m. Registrese para conocer lo que sus alumnos de 11.2 y 12.2 grado estan aprendiendo
en la escuela sobre las drogas y cdmo puede hablar con ellos (_presentado en espaiiol )

-Estrategias para afrontar la ansiedad, la depresidn y el estrés: una serie de dos partes. Parte
1: Viernes, 27 de Octubre de 2023, 10-11:30 a.m. Registrese para recibir estrategias para
afrontar la ansiedad, la depresién y el estrés: una serie de dos partes

Programas de Educacion para Padres mediante el Condado de Fairfax:

https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/children-youth/parenting-education-programs

Eventos en las Bibliotecas Publicas:

- Burke Centre

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-
00&cal=6524&cm=3436&inc=0

- Kings Park

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=65248&t=d&d=0000-00-
00&cal=6524&cm=3446&inc=0
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ECHO- Ecumenical Community Helping Others — Es una organizacién comunitaria de voluntarios
gue provee asistencia a residentes de Springfield y Burke en el Condado de Fairfax. https://www.echo-

inc.org/

Ecumenical Community

Helping Others

7205 Old Keene Mill Rd.
Springfield, VA 22150

703-569-9160
‘ I I O M-F9:30-12:30; Tand Th 7 -9 pm
TM

www.echo-inc.org

ECHO™ es una organizacion communitaria de voluntarios que provee asistencia a
residentes de Springfield y Burke en el Condado de Fairfax e incluye todas las
direcciones en el area de las siguientes ZIP codes: 22151, 22152, 22153, y 22015.
ECHO sirve algunas de las direcciones en los ZIP codes: 22150 and 22312,

Tipos de asistencia incluyen:

+ Comida
Ropa

+ Articulos para el hogar
Utiles Escolares

* Asistencia Financiera Limitada

+ Canastas de comida para las fiestas de Accion de Gracias y Navidad
Regalos para la Navidad

Servicios Coordinados del Condado de Fairfax, iglesias y escuelas nos pueden
recomendar clientes o nos pueden llamar directamente a nuestra oficina.

Se hacen citas por teléfono solamente. No podemos responder a peticiones por
correo, correo eléctronico o atender clientes sin cita. Personas con deficiencias

auditivas deben llamar a Virginia Relay Center.

Si ECHO no puede ayudar haremos todo lo possible para encontrar la organizacion
communitaria o oficina del condado que pueda proveer la asistencia necesaria.
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Preparacion Laboral y Oportunidades de Empleo:

-Financial Empowerment Center at South County

https://soco.financialempowermentcenters.org/

Préximos eventos: https://soco.financialempowermentcenters.org/pageservices/
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[ Pena-Ulloa, Alejandra (apenaulloa@fcps.edu) is signed in
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iTome control de su dinero
y gane confianzal

Llamenos hoy para hacer una cita. Desde
la seguridad de su casa usted puede ac-

ceder a estos servicios gratuitos:
+ Consulta Financiera
+ Preparacion de Impuestos
+ Cursos Financieros
+ Consulta para negocios pequenos
+ Consulta para buscar trabajo

Debido al COVID-19 estamos trabajando
online, por teléfono y/o video llamadas.

Para solicitar una cita puede llamarnos al 703-704-6101 0

enviar un correo electronico a info@FECSoCo.org

El Centro de Empoderamients Financiero es una asociacion entre Fairfax County, UWNCAy Britepaths.

A “% britepaths
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To request reasonzble ADA accommodations, please contact FEC at 703-704-5101 (5_
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Eventos Comunitarios y Oportunidades de Participacion:
-National PTA Reflections 2023-2024- Explora las Artes y Exprésate

Los estudiantes participan en la divisidon apropiada para su grado: Primaria (Pre-K - Grado 2), Intermedia
(Grados 3-5), Escuela Intermedia (Grados 6-8), Escuela Secundaria (Grados 9-12), Artista Especial (Todos
las calificaciones son bienvenidas).*

Los estudiantes envian sus obras de arte completadas en una o todas las categorias de arte disponibles:
coreografia de danza, produccién cinematografica, literatura, composicion musical, fotografia, artes
visuales.

La fecha limite para presentar las obras de arte es el 27 de Octubre de 2023.

Envie las obras y el formulario completo por correo electrénico: reflections@Ibsspta.org

http://Ibssptsa.org/

NATIONAL PTA' I I I

REFLECTIONS
2023-2024 Be ause‘ nie
CALLFOR  Explore the arts and
ENTRIES! express yourself!

Learn more and get involved! : '.' :
PTA.org/Reflections \ *'-
‘.\
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-Pases de Teatro para los Estudiantes de 9-12 grado del Condado de Fairfax: Suscripcion
gratuita a las producciones galardonadas de la compafiia de teatro para todos los estudiantes de
secundaria que viven en el condado de Fairfax o asisten a la escuela secundaria del condado de Fairfax.
Ademas, recibirdn invitaciones a SLICE IT UP, un taller de actuacién previo al espectaculo dirigido por
profesionales del teatro. https://r2.dotdigital-pages.com/p/731X-43M/thank-you?pfredir=3

-Feria de Voluntariados

https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/older-adults/volunteer-solutions/volunteer-
fair

into Volunteering Fair

EXPLORE A WIDE VARIETY OF OPPORTUNITIES!

Learn about various volunteer SUnd ay
opportunities from nonprofit OCtObe r1s, o
and county representatives. 12_ 4p ;ﬂ 02 3

On the lower level of the Springfield Town Center.

Beéacon
The Beacon 50+ Expo will be taking place =
on the upper level. o

+ Get helpful information from a variety

of organizations and businesses. Spﬂ'ngﬂeld Town Cé?'pztSe
Health screenings, flu shots, and other ]

vaccines will be offered.

Venture into Yolunteering is sponsored by

P ® FAIRFAX COUNTY DEPARTMENT OF 25 & 'y :
-0,: FAMILYSERVICES (#y) Voluploer %-9"

LL_'X Whese a TTY number is not indicated, use 711/W
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-Espacio Civico Eileen Garnett - Gran Inauguracion

El condado de Fairfax y la Autoridad de Parques del Condado de Fairfax se complacen en anunciar la
gran inauguracién del Espacio Civico Eileen Garnett. El Espacio Civico lleva el nombre de Eileen Garnett,
una vieja amiga de Annandale y una voz apasionada por la revitalizacidn de la comunidad que también
apoyo el desarrollo del parque.

Unase a nosotros para celebrar la apertura de un nuevo espacio civico en el corazén del centro de
Annandale. El condado organizara una ceremonia de inauguracidn y una variedad de programacién el
sabado 21 de octubre de 2023, de 10 am a 1 pm para celebrar el debut del parque. Habra actividades
familiares, mesas informativas y discursos para conmemorar la apertura del nuevo espacio comunitario
excepcional.

Registrese Aqui: https://www.fcrevite.org/eileen-garnett-civic-space/grand-opening

Clases de Inglés:

-English Empowerment Center: Clase de conversacidn gratuita y aprendizaje continuo entre
semestres

https://englishempowermentcenter.org/free-conversation-class-and-continued-learning-between-

semesters[

¢Conoce a alguien que desea registrarse para aprender Inglés, pero no pudo registrarse a tiempo?
Complete este formulario Information Request Form para conocer sobre las siguientes clases que se
daran en la primavera. El Centro también anima a los estudiantes a estudiar en el programa USA
Learns.

-Clases de Inglés Gratis en la Iglesia Bautista Fellowship:

https://www.fellowshipbaptistva.org/english-classes

% Improve your listening,
speaking, reading and
writing skills

L % Meet nice people and
make new friends

Thursdays 7:00 tom

(September—May)

Sundays 9:30 to 10:30 AM
‘ e
' call 703-569-5151

Fellowship Baptist Church
5936 Rolling Road
www. FellowshipBaptistVA.org
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