
 

 

Xin chào các gia đình của Lake Braddock,                                   1/3/2024 

Chúc mừng năm mới 2024! Hãy tìm kiếm tất cả thông tin cho tuần này trong Bản tin của chúng tôi dưới 

đây:: 

SỰ KIỆN VÀ CƠ HỘI TƯƠNG TÁC CỘNG ĐỒNG 

• Sự kiện OPIOD của FCPS 

Trong video này, Tiến Sĩ Michelle Reid – Giám đốc học khu, phỏng vấn gia đình Fosters, một 
gia đình đã  mất con trai Cayden do một nửa viên fentanyl bị nhầm lẫn với Percocet. Cuộc 
trò chuyện đau lòng nhưng quan trọng này hướng đến mục đích cứu sống nhứng cuộc đời 
khác bằng cách tăng cường nhận thức cho học sinh về nguy hiểm của các viên giả mạo thuốc 
giảm đau. Hãy tham gia cùng Tiến Sĩ Reid vào thứ Tư, ngày 10 tháng 1, lúc 6:30 tối, tại 
Trường THPT Edison để tham gia cuộc trò chuyện cộng đồng về nhận thức về opioid. Bạn có 
thể đăng ký tham gia. Tuy nhiên, việc đăng ký không bắt buộc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery&v=gHnrWslrxcA
https://www.google.com/maps/place/Edison+High+School/@38.7832151,-77.133665,15z/data=!4m6!3m5!1s0x89b7b271a56595b3:0xc10ce3c112f9913!8m2!3d38.7832151!4d-77.133665!16zL20vMDZzdzVw?entry=ttu&utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://bit.ly/3NqTErQ?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery


 

• Tuần Lễ Toán Học Gia Đình FCPS – Từ ngày 8 đến 12 Tháng 1, hãy tham gia cùng FCPS 
trong Tuần Lễ Toán Học Gia Đình khi chúng ta cùng thưởng thức những trò chơi và câu 
chuyện làm phù hợp với mọi lứa tuổi và hướng tới mục tiêu 1 triệu phút!!  
 

https://www.mindresearch.org/fcps-math-week 
 

• Computer CORE cung cấp các lớp học kỹ năng máy tính cơ bản, trực tuyến, MIỄN PHÍ 

cho người lớn từ 18 tuổi trở lên ở Virginia. Các lớp học được giảng dạy trực tuyến qua 

Zoom trong ba kỳ/năm, kéo dài 10 tuần/kỳ: Mùa Đông (tháng 1-tháng 3), mùa Xuân 

(tháng 4-tháng 6) và mùa Thu (tháng 9-tháng 11). Các lớp tiếp theo sẽ bắt đầu vào ngày 

8 tháng 1 năm 2024. https://www.computercore.org/ 

 
• Chương trình Củng cố Gia đình dành cho Phụ huynh & Thanh thiếu niên 10-14 tuổi sẽ 

được tổ chức tại Trường Trung học Falls Church (FCHS) vào tháng Một và tháng Hai. Các 

lớp học MIỄN PHÍ và bằng tiếng Anh. Hãy truy cập https://www.scanva.org/classes để 

biết thêm. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.mindresearch.org/fcps-math-week
https://www.computercore.org/
https://www.scanva.org/classes


 FAMILY RESOURCE CENTER – TRUNG TÂM THÔNG TIN CHO GIA ĐÌNH: 

❖ Meet The author Series – Chuỗi sự kiện Gặp Gỡ Tác Giả  

1/5/2024 10-11:30 a.m. Link của sự kiện TẠI ĐÂY 

Tại sao trẻ em ngày nay gặp khó khăn? Và dựa trên tất cả những gì khoa học hiện đại 

cung cấp, điều quan trọng nhất tôi có thể làm trong việc nuôi dạy con mình là gì? Học 

hỏi từ bác sĩ tâm thần trẻ em, nhà tâm lý học kiêm phụ huynh và nhà trị liệu trẻ em, 

người đã sáng tạo lại cuốn sách nuôi dạy con cái. 

Đăng ký sự kiện Meet the Author Series: Raising a Kid Who Can 

 

❖ Sự chuyển cấp từ Tiểu Học lên Trung Học của những Học Sinh Nâng Cao 

1/12/2024, 10-11:30 a.m. Link của sự kiện TẠI ĐÂY 

Việc chuyển tiếp vào trung học cơ sở và trung học phổ thông có thể là một thử thách đối với 

nhiều học sinh và gia đình các em, đặc biệt là đối với những học sinh NÂNG CAO của hai cấp. 

Tham dự cùng Tiến sĩ Nonye Oladimeji, Chuyên gia Giáo dục FCPS dành cho trẻ em AAP Twice 

Exceptional – Nâng Cao Hai Cấp (2e), khi cô chia sẻ ý tưởng cho các gia đình và trường học về 

cách tạo điều kiện thuận lợi cho quá trình chuyển tiếp cho học sinh. 

Đăng ký cho Transition from ES to MS and from MS to HS for Twice Exceptional (2e) 

students 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fcps.edu/event/meet-author-series-raising-kid-who-can?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfd-Y3aRLpXQA7GIpaMeK78OAIxLTli9n9RIhk2mZwOg5tD-A/viewform
https://www.fcps.edu/event/transition-elementary-middle-school-and-middle-school-high-school-twice-exceptional-2e?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKT83EywNXiFvZAprPLhMzU_pHM3MQbJvCBUgGajuMnU4j2g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKT83EywNXiFvZAprPLhMzU_pHM3MQbJvCBUgGajuMnU4j2g/viewform


-Chương trình và hội thảo nuôi dạy con cái: 

https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/children-youth/parenting-education-programs 

 

-Chương trình Khuyến khích Phụ huynh "Khuyến khích Cha mẹ, Cải thiện Gia đình" (hội 

thảo trên web, chương trình trực tiếp, podcast, video) 

https://pepparent.org/ 

 

-Các thông tin cho Gia Đình Quân Nhân: 

https://www.fcps.edu/registration/military-families 

 

LBSS EVENTS - SỰ KIỆN TẠI LAKE BRADDOCK: 

❖ FAFSA/VASA Completion Event – Sự kiện Hoàn Tất Hồ Sơ FAFSA/VASA 

Đêm FAFSA/VASA sẽ được tổ chức tại Trường Lake Braddock vào ngày 16/1/24. Sự kiện này 

sẽ diễn ra tại Lecture Hall bắt đầu lúc 6:00 chiều. Nơi tốt nhất để đậu xe sẽ là bên ngoài Cửa 1. 

Chúng tôi sẽ có nhân viên ở đó để hướng dẫn bạn vào phòng nơi chúng tôi sẽ có người trợ giúp!  

Vui lòng điền vào form này để chúng tôi có được số lượng gia đình dự kiến. 

Thông Tin cho Phụ Huynh và Học Sinh  

Tham Dự Sự Kiện Hoàn Tất  

Hồ Sơ FAFSA 

 

ID FAFSA Đã Được Xác Minh/Verified là Bắt Buộc Trước Khi Tham Gia Sự Kiện 

Tất cả những người tham dự sự kiện hoàn tất hồ sơ FAFSA (học sinh và/hoặc phụ huynh) cần 
phải có ID FSA đã được xác minh. Nếu đến sự kiện mà không có ID FSA, rất có thể gia đình sẽ 
không thể hoàn thành hồ sơ FAFSA của mình tại sự kiện (có thể mất tối đa ba ngày để xác minh 
ID FSA). Phụ huynh và học sinh có thể lấy ID FSA của mình TẠI ĐÂY. 

Những Thay Đổi Quan Trọng Về Thủ Tục Hoàn Tất Hồ Sơ FAFSA 

Mỗi người tham gia vào quá trình điền hồ sơ phải hoàn thành phần riêng của họ trong FAFSA 

Trước đây, phụ huynh có thể hoàn thành cả phần của học sinh và của mình trong hồ sơ FAFSA. 

Bây giờ, học sinh và phụ huynh mỗi người phải hoàn thành phần FAFSA của riêng mình. ĐÂY là 

những thông tin quý vị cần mang theo để hoàn thành quá trình điền hồ sơ. 

Những người tham gia điền hồ sơ phải đồng ý sử dụng liên kết trực tiếp đến trang IRS 

Xin lưu ý rằng FAFSA hiện yêu cầu tất cả những người đóng góp phải đồng ý liên kết FAFSA của 

https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/children-youth/parenting-education-programs
https://pepparent.org/
https://www.fcps.edu/registration/military-families
https://forms.gle/DYnwF4RPRqWCHLTu7
https://studentaid.gov/fsa-id/create-account/launch
https://collegeaccessfairfax.org/wp-content/uploads/2023/11/What-to-Bring-To-a-FAFSA-Appointment-2024-25-FAFSA-English.pptx.pdf


họ với trang IRS (ngay cả khi bạn biết mình sẽ không thể sử dụng liên kết trực tiếp và sẽ nhập 

thông tin theo cách thủ công). 

Số Lượng Máy Tính/Laptop Có Hạn Tại Sự Kiện 

Học sinh và phụ huynh nên tham dự sự kiện này cùng nhau và học sinh nên mang theo máy tính 

xách tay FCPS của mình. Nếu phụ huynh tham dự mà không có học sinh, xin lưu ý rằng chúng tôi 

sẽ chỉ có một số lượng máy tính hạn chế để người tham gia sử dụng. Máy tính cá nhân sẽ không 

thể kết nối với FCPS Wi-Fi tại trường, và việc mang theo máy tính xách tay của học sinh mà học 

sinh không có mặt là vi phạm quy định của FCPS. 

❖ Các sự kiện Thư Viện:  

Burke Centre 

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-
00&cal=6524&cm=3436&inc=0 

Kings Park 

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-
00&cal=6524&cm=3446&inc=0 

❖ Những cách bạn có thể giúp chống lại nạn đói và tình trạng vô gia cư ở Quận Fairfax  

Khi chúng ta bước vào mùa trao tặng, đây là một số cách để giúp đỡ những người đang gặp cảnh bị 
đói và vô gia cư ở Quận Fairfax. Ways You Can Help Fight Hunger and Homelessness in Fairfax 
County | News Center 

YOUTH OPPORTUNITIES – CƠ HỘI CHO CÁC HỌC SINH: 

Cơ hội Học Nghề cho các em Học Sinh Lóp 11 và 12  

Cách thức Đăng Ký: 
• Xin hãy truy cập vào đây để đăng ký trực tuyến ĐĂNG KÝ  
• Gọi số (703) 658-1201 
• Gừi Email vào địa chỉ educationalcounseling@fcps.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-00&cal=6524&cm=3436&inc=0
https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-00&cal=6524&cm=3436&inc=0
https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-00&cal=6524&cm=3446&inc=0
https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-00&cal=6524&cm=3446&inc=0
https://secure-web.cisco.com/1mivfxWTlfOAeyVgMJDQHVLvjzGaA6kulsQmlcVXeecxhLk-9_FDgROCnSTRDCMf1S1omkoOagCvqwY8f5PyqFi18lenfgb6Y7a6AlUdU4rmW2oX-irEU1bG0e_jXz9DwTRP4yZ9jEhXIAooM3GT96RQBIChD74zqWZn50oSkd-rGk3zR0RKrYPtK5nkSFXhhYOd6wZYPwsUt4qd79iSqkx9gzXFIUKK7n5vlt2wF9bDudiPo-rr01jHKN2Qzd_CcTaRtK_WrwNUD_pWOxwEJ6qJq8ZSOGQhBo9itKhHc92LFEFqvYc-kQDPp3WU3-q_ysGa7g0nSdHXJr3yvzw6uMe6TquYlWCIomEiRzcl2zD3K386JGIBejH4G6xHgc0k3_aaa-cdxEXt1dxKilV7zIbBFgx_WRgSEKeyXGqJe8yToS8t0w13-7tfbb-qxoEh8tKApQAGm8sePxIPq5JF9Hg/https%3A%2F%2Fwww.fairfaxcounty.gov%2Fnews%2Fways-you-can-help-fight-hunger-and-homelessness-fairfax-county%3Ffbclid%3DIwAR1Ouj_EgfIm8bghzvOO5imR-u5Ms9UbS2cyeUQ52U6T-ynfPe6YnUD_ggc
https://secure-web.cisco.com/1mivfxWTlfOAeyVgMJDQHVLvjzGaA6kulsQmlcVXeecxhLk-9_FDgROCnSTRDCMf1S1omkoOagCvqwY8f5PyqFi18lenfgb6Y7a6AlUdU4rmW2oX-irEU1bG0e_jXz9DwTRP4yZ9jEhXIAooM3GT96RQBIChD74zqWZn50oSkd-rGk3zR0RKrYPtK5nkSFXhhYOd6wZYPwsUt4qd79iSqkx9gzXFIUKK7n5vlt2wF9bDudiPo-rr01jHKN2Qzd_CcTaRtK_WrwNUD_pWOxwEJ6qJq8ZSOGQhBo9itKhHc92LFEFqvYc-kQDPp3WU3-q_ysGa7g0nSdHXJr3yvzw6uMe6TquYlWCIomEiRzcl2zD3K386JGIBejH4G6xHgc0k3_aaa-cdxEXt1dxKilV7zIbBFgx_WRgSEKeyXGqJe8yToS8t0w13-7tfbb-qxoEh8tKApQAGm8sePxIPq5JF9Hg/https%3A%2F%2Fwww.fairfaxcounty.gov%2Fnews%2Fways-you-can-help-fight-hunger-and-homelessness-fairfax-county%3Ffbclid%3DIwAR1Ouj_EgfIm8bghzvOO5imR-u5Ms9UbS2cyeUQ52U6T-ynfPe6YnUD_ggc
https://aceclasses.fcps.edu/SubjectListing.aspx?CategoryID=10820&ProgramID=926&ProgCatgName=What+Apprenticeship+Class+are+you+looking+for%3a&IsCourse=1&SubjectID=11336&AreaName=Core%3a+Introduction+to+Basic+Construction+Skills%3a
mailto:educationalcounseling@fcps.edu


 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-1st Stage YES Pass Cho Các Học Sinh Trung Học của Quận Fairfax: Đăng ký miễn phí SUBSCRIPTION 

từ các công ty nhà hát kịch đã có các tác phẩm đoạt giải thưởng dành cho tất cả học sinh trung học sống 

ở Quận Fairfax hoặc theo học tại các trường Trung học Quận Fairfax. Ngoài ra, họ sẽ nhận được lời mời 

tham gia SLICE IT UP, một workshop diễn xuất trước buổi diễn do chuyên gia sân khấu tổ chức. 

https://r2.dotdigital-pages.com/p/731X-43M/thank-you?pfredir=3 

- Dịch Vụ Tư Vấn Trường Học FCPS và Go Overseas đồng tổ chức Sự kiện hằng năm Gap Year FCPS 

vào Thứ Ba, ngày 30 tháng 1, 2024, tại George C. Marshall High School từ 6:00 đến 8:30 tối. Sự kiện 

này dành cho học sinh trung học và gia đình, những người quan tâm đến việc tìm hiểu thêm về các cơ 

hội ngày càng tăng của Gap Year. Đăng ký sẽ mở vào ngày 20 tháng 11 năm 2023. Liên hệ với Pamela 

White, Người liên lạc các Dự án Đặc biệt Sau Trung học, tại pcwhite@fcps.edu hoặc 571-393-1102 nếu 

có thắc mắc. Xin cảm ơn! 

 
 
 

https://r2.dotdigital-pages.com/p/731X-43M/thank-you?pfredir=3
https://www.gooverseas.com/
mailto:pcwhite@fcps.edu


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-Sự Kiện Trực Tuyến Cung Cấp Thông Tin cho Học Sinh Lóp 12 và Gia Đình của trường NOVA 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHUẨN BỊ CHO NGHỀ NGHIỆP VÀ CÁC CƠ HỘI VIỆC LÀM: 

- Britepaths và Trung tâm Trao quyền Tài chính tại South County đang cung cấp các dịch vụ tư 
vấn và hội thảo trực tuyến miễn phí để trợ giúp về tài chính cá nhân, tìm kiếm việc làm và các 
thông tin khác. 

https://soco.financialempowermentcenters.org/ 

- Chương trình Hỗ trợ Dinh dưỡng Bổ sung Việc làm và Đào tạo (SNAPET) 

Nếu bạn là người nhận SNAP, bạn có quyền truy cập vào các dịch vụ việc làm thông qua Chương trình 
Đào tạo và Việc làm SNAP! Để biết thêm chi tiết, vui lòng tham khảo các liên kết dưới đây. 

Truy cập trang web:https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/employment-and-
training/supplemental-nutrition-assistance-program-employment-and-training 
 

NHỮNG THÔNG TIN KHÁC: 

-Trung Tâm Thông Tin và Tài Nguyên về Thú Nuôi:  

 
Bạn đang tìm kiếm dịch vụ tiêm phòng cho thú nuôi với chi phí hiệu quả, trợ giúp về thức ăn hoặc đồ 
dùng cho thú nuôi, thông tin chi tiết về Chương trình PetHaven hoặc mẹo tìm kiếm dịch vụ chăm sóc thú 
y với giá cả phải chăng? Hãy xem tờ rơi dưới đây. 

Trung tâm Tài nguyên Thú Nuôi của Trung tâm Bảo vệ Động vật Quận Fairfax cung cấp các nguồn lực và 
hỗ trợ dựa vào cộng đồng nhằm nuôi dưỡng nhiều thú nuôi hơn cho những gia đình yêu thương chúng. 
Bằng cách xác định những thiếu hụt về nguồn lực mà cư dân Quận Fairfax gặp phải, Trung tâm Nguồn 
lực Thú Nuôi của chúng tôi hoạt động để ngăn chặn việc đưa động vật đồng hành về nơi ở mới do các 
dịch vụ hỗ trợ thú cưng không công bằng.    https://www.fairfaxcounty.gov/animalshelter/petresources 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://soco.financialempowermentcenters.org/
https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/employment-and-training/supplemental-nutrition-assistance-program-employment-and-training
https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/employment-and-training/supplemental-nutrition-assistance-program-employment-and-training
https://drive.google.com/file/d/1BOOlpZbMoekdQ_3AMc9zFh5OolmHPbN8/view?usp=sharing
https://www.fairfaxcounty.gov/animalshelter/petresources


 
- Sở Y tế Quận Fairfax cung cấp dịch vụ thăm khám sức khỏe bà mẹ và trẻ em tại nhà  thông 

qua chương trình: Nurse-Family Partnership® và Maternal Child Health Field Nurse. Các dịch vụ được 

cung cấp bởi các Y tá Y tế Công cộng có kinh nghiệm dành cho phụ nữ mang thai và sau sinh, trẻ sơ sinh 

và trẻ em có thu nhập thấp, có nguy cơ cao. Y tá Y tế Công cộng cung cấp dịch vụ chăm sóc toàn diện, 

nhiều mặt cho khách hàng, nhắm vào vô số yếu tố gây căng thẳng như tình trạng kinh tế xã hội thấp, 

tiền sử chấn thương hoặc lạm dụng và tình trạng sức khỏe tâm thần nhằm giúp cải thiện sức khỏe tích 

cực. 

Quý vị có thể điền hồ sơ đăng ký Maternal Child and Family Support Home Visiting Programs Referral 

Form để được nhân viên liên hệ với quý vị về các dịch vụ thăm khám tại nhà. 

https://www.fairfaxcounty.gov/health/maternal-child-health 

 

ENGLISH CLASSES – LỚP HỌC TIẾNG ANH: 

- Trung tâm tăng cường tiếng Anh: Lớp đàm thoại và học tập liên tục giữa các học kỳ 

https://englishempowermentcenter.org/free-conversation-class-and-continued-learning-between-

semesters/ 

Bạn có biết ai muốn đăng ký lớp học với Trung tâm Trao quyền nhưng lại lỡ đăng ký không? Họ có thể 

đăng ký vào form này Information Request Form để được thông báo về các lớp học mùa Xuân. Trung 

tâm cũng khuyến khích học viên tự học cùng  USA Learns.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fairfaxcounty.gov/health/sites/health/files/Assets/Documents/PDF/Maternal%20Child%20and%20Family%20Support%20home%20visitng%20program%20referral.pdf
https://www.fairfaxcounty.gov/health/sites/health/files/Assets/Documents/PDF/Maternal%20Child%20and%20Family%20Support%20home%20visitng%20program%20referral.pdf
https://www.fairfaxcounty.gov/health/maternal-child-health
https://englishempowermentcenter.org/free-conversation-class-and-continued-learning-between-semesters/
https://englishempowermentcenter.org/free-conversation-class-and-continued-learning-between-semesters/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTAIjDAZZMX1oKM8XitowqtLDoMVIR9ANbK2F70trGL6U81g/viewform
https://englishempowermentcenter.org/usa-learns/


Trung tâm English Empowerment cũng cung cấp các lớp học trực tiếp cho kỳ học kỳ Xuân. Đăng 
ký cho các lớp học trong kỳ Xuân sẽ bắt đầu từ ngày 8 tháng 1. Vui lòng bấm vào link để biết 
thêm thông tin. 

-Nhà thờ Fellowship Baptist Church: 

 https://www.fellowshipbaptistva.org/english-classes 

 

https://englishempowermentcenter.org/for-students/in-person-classes/
https://www.fellowshipbaptistva.org/english-classes

