Hola Familias de Lake Braddock, 09/13/24

Bienvenidos a nuestro primer boletin informativo de este nuevo afo escolar 2024-2025. Espero
gue hayan pasado un lindo tiempo de verano con sus familias.

A continuacién, se encuentran algunos de los recursos disponibles para la comunidad.

EVENTOS COMUNITARIOS Y OPORTUNIDADES DE COMPROMISO EN LA COMUNIDAD

e El Departamento de Salud del Condado de Fairfax tiene Clinicas de Vacunacidn gratis
para los estudiantes de las Escuelas del Condado de Fairfax, se requiere que haga una
cita llamando al numero de teléfono: 703-246-7100

https://www.fairfaxcounty.gov/health/immunization/locations

e Servicios de red de salud- El Departamento de Salud del Condado de Fairfax, ha
compartido un documento integral que brinda varias opciones de atencion médica para
las familias. La lista de Servicios de Salud tiene informacién de diferentes clinicas como
ser HealthWorks, Neighborhood Health, INOVA y otros mas.

Para revisar este documento haga un clic en el siguiente enlace:

https://www.fairfaxcounty.gov/health/sites/health/files/assets/documents/pdf/nov
a-safety-net-providers.pdf

e Women Giving Back- es una organizacion sin fines de lucro que proporciona ropay
calzado a mujeres y nifios en crisis. Revise el video de abajo para ver las pautas de
compras. Los clientes pueden comprar en la boutique hasta 4 veces al afio, ellos realizan
un seguimiento de los datos de los clientes y les informaran cuando un cliente haya
alcanzado su limite de compras. Women Giving Back opera en dos temporadas:
primavera/verano (Abril-Septiembre) y otofio/invierno (Octubre-Marzo).

Para obtener este recurso, usted debe ser referido por la trabajadora social o el enlace de
familias de la escuela.

Video en Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=H21DnYbgK-g

Para mas informacion, revise la pagina web: https://womengivingback.org/
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e Carrera Anual de 5K para beneficiar a Food for Others

Esta carrera se llevara a cabo el Sabado 28 de Septiembre a las 8:00a.m. en Tysons Corner
Center Mall. Registrese hoy y ayude a apoyar a Food For Others, ellos contribuyen con
alimentos a nuestros vecinos necesitados, movilizando a nuestra comunidad generosa y
nuestros voluntarios.

Para registrarse en esta carrera, haga un clic en este enlace:
https://runsignup.com/Race/Register/?raceld=143466

Food for Others es una parte importante de la red de seguridad alimentaria del Norte de
Virginia y presta servicios a mas de 3000 familias y 3900 nifios por semana a través del
programa Power Pack, que proporciona comidas de fin de semana a aproximadamente 3800
estudiantes en 44 escuelas del Condado de Fairfax durante el ano escolar.

El paquete de comida del fin de semana ayuda a aliviar el hambre de un nifio y le permite
venir a ala escuela el lunes por la mafiana alimentado, concentrado y listo para aprender.

e jUse sus beneficios de SNAP en el Mercado de Agricultores del Condado de Parques y
Autoridades de Fairfax y obtenga hasta $40 délares en frutas y verduras adicionales
GRATIS!

https://www.fairfaxcounty.gov/parks/farmersmarkets
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JA Finance Park (JAFP), es una innovacién en educacion experiencial disefiada para
preparar a los jévenes de nuestra regién para la vida y el trabajo en el mundo real.

Estudiantes de octavo grado en las Escuelas del Condado de Fairfax visitan estas
instalaciones y aprenden sobre responsabilidad financiera y rendiciéon de cuentas. JAFP
estd buscando voluntarios multilinglies para adaptarse mejor a nuestra diversa
poblacion.

Comparta el folleto adjunto con los cuidadores que puedan estar interesados en ofrecer
su tiempo como voluntarios.

Para obtener mas informacion visite la pagina web: https://www.myja.org/financepark/
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Financial Capability Matters

JA Finance Park is an innovation in experiential education designed to prepare our region’s youth for life and work in the
real world.

As a JA Volunteer, you'll watch students step into the future and catch a glimpse of what's possible if they take control of
their financial future. JA students need your experience, expertise and commitment to help them be 100% inspired, 100%
prepared and 100% employed when the time comes.

What does it mean to be a volunteer at JA Finance Next Steps
Park?

= Contact your child’s sodal studies teacher to indicate
The total time commitment is ~4.5 hours, including a 1- your interest in being a part of the JA Finance Park

hour training the morning of your scheduled volunteer experience.

day.
Y Visit http://jafpfc.jagw.volunteerhub.com/ to sign up

to volunteer and learn more about the program.

*  You will help guide students through different phases of the
day, which simulate real-world budgeting dedisions,
spending research, and bill payment.

Then you'll share your own life experiences and help them
walk a day in your shoes. You bring the program to life!

Arrive at your scheduled volunteer time ready to
empower our future.

JA Finance Park Fairfax County
4099 Pickett Road, Fairfax, VA 22032

Junior Achievement of Greater Washington | Learn more: www.mylJA org


https://www.myja.org/financepark/

RECURSOS PARA LAS FAMILIAS

Varsity Tutors- servicios de tutoria en linea y gratis para las familias

https://www.fcps.edu/services/families-and-caregivers/family-academy/tutoring-

options/online-tutoring-service

Como reportar inasistencias en la Escuela: Los padres y cuidadores ahora pueden
reportar hasta dos ausencias consecutivas de un dia completo utilizando la plataforma
ParentVUE. Haga un clic en el siguiente enlace school attendance. para aprender cémo
hacerlo.

https://lakebraddockss.fcps.edu/attendance-reporting

éNecesita activar su cuenta de padres ParentVUE?

Para obtener su cédigo de activacién, comuniquese por correo electrénico con:

Angela Santizo (para Middle School): assantizo@fcps.edu

Sandra Coleman (para High School): SMColeman@fcps.edu

Puede revisar toda la informacion sobre cd6mo activar su cuenta usando el siguiente
enlace:

https://www.fcps.edu/family-resources/technology/student-information-system-

sis/sis-parentvue/sis-parent-account

Manual de defensa de los derechos de los padres, este manual contiene respuestas
a las muchas preguntas que los padres pueden tener sobre el sistema escolar y cémo
pueden defender mejor a sus estudiantes en las distintas etapas de su experiencia
escolar.

Revise el manual usando el siguiente enlace:
https://www.fcps.edu/parentadvocacyhandbook
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Academia Familiar, promueve conexiones y colaboraciones entre familias, educadores
y la comunidad. Tienen clases, seminarios web, talleres y programas ofrecidos por las
Escuelas Publicas del Condado de Fairfax para ayudar a las familias a satisfacer las
necesidades y el aprendizaje de sus estudiantes en casa.

Revise el siguiente enlace para obtener mas informacién: Academia de la Familia

Computer CORE ofrece clases GRATUITAS en linea de conocimientos basicos de
informdtica para adultos mayores de 18 afios en Virginia. Las clases se imparten en linea
a través de Zoom, durante tres periodos de 10 semanas por afio: inverno (Enero-Marzo),
primavera (Abril-Junio) y otofio (Septiembre-Noviembre).

Para mas informacidn visite la pagina web: https://www.computercore.org/

Registrese para seminarios web y eventos gratuitos en el Centro de Recursos
Familiares, haga un clic Aqui para ver todos los eventos.
https://www.fcps.edu/family-resources/family-engagement/family-resource-
center/register-free-workshops-family-re

L._ff,_ﬂ Family Resource Center _
FCPS : Ny
September 2024 Webinars &gt

10 - 11:30 AM.

Seven Simple Strategies for Sibling Support with Emily Holl

Siblings of children with disabilities play essential roles in their families and
often experience similar concerns and opportunities as parents. Learn
some common issues that siblings experience and seven simple ways
parents and providers can help minimize sibling concerns and maximize
opportunities to build close bonds with siblings.

10 - 11 AM.
Ann Dolin: Back to School Toolkit: Proven Systems for
Staying Organized, Curbing Procrastination, and Meeting
Deadlines with Ann Dolin
Join us to leaner about unrelenting patterns of disorganization,
procrastination, and late assignments wear down and discourage many
parents of students (especially those with ADHD and other learning
differences) as the school year grinds on. But it doesn’t have to be this wayl

10 - 11:30 AM.

Setting Limits and Dealing With Dramatic Resistance with
Rachel Bailey

It's important to set limits, but sometimes when we try to set them, our
kids don't follow them or it takes a tremendous amount of energy to
enforce them. Join us to learn how to set effective limits to reduce the
likelihood of resistance.

4=ifl £

Understanding Adolescent Development: The Physical,
Emotional, and Cognitive Changes in Teens with Dr.
Unnatti Jain

Gain insights into physical changes and understand the emotional
fluctuations teens experience.
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Parent Encouragement Program (PEP), ofrecen seminarios y programas virtuales, en
persona, videos y charlas para padres. Estos son en inglés.

https://pepparent.org/

Programas de Educacion para Padres mediante el Condado de Fairfax

Las sesiones son gratuitas para padres con hijos de 0 a 18 afios, ofrecidas por el
Departamento de Servicios Familiares del Condado de Fairfax. Los programas estdn
diseflados para desarrollar relaciones saludables y enriquecedoras y aprovechar las
fortalezas de las familias. La mayoria de las clases duran 10 y 16 semanas. Consulte el
siguiente folleto para obtener mas informacion.

https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/children-youth/parenting-education-
programs

Formed Families Forward, esta organizacion local sin fines de lucro ofrece una nueva
capacitaciéon para familias para impulsar la seguridad y el bienestar familiar mientras nos
preparamos para el afio escolar 2024-2025.

Revise la pagina web para encontrar mas informacién:

Habra tres oportunidades para las capacitaciones: https://formedfamiliesforward.org/

09/09/24 de 6:30-8pm- Centro Comunitario de Sherwood, Ciudad de Fairfarx
0920/24 de 12:00pm-1:30pm, vitual por zoom

9/23/21 de 6:30pm-8pm en Manassas- -Pat White Center en Ben Lomond, Salén de usos
multiples A.

Cubriremos los siguientes temas:

-Estrategias sencillas para mitigar riesgos de seguridad.

-Consejos y herramientas para el manejo del estrés basados en evidencia.
-Donde encontrar ayuda.

-Oportunidades para conectarse con otras familias.

Las agencias de servicios comunitarios locales también compartiran informacidn y articulos de

seguridad para llevar, como ser: cajas de seguridad para medicamentos y cerraduras de gatillo.
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e Recursos para Familias Militares

https://www.fcps.edu/registration/military-families

e Eventos en las Bibliotecas Publicas mas cercanas:
Burke Centre
5935 Freds Oak Road
Burke, VA, 22015

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=65248&t=d &d=0000-00-
00&cal=6524&cm=3436&inc=0

Kings Park
9000 Burke Lake Rd
Burke, VA, 22015

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d &d=0000-00-
00&cal=65248&cm=3446&inc=0

Pohick Library

6450 Sydenstricker Rd
Burke, VA, 22015-4274

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-
00&cal=65248&cm=3452&inc=0
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EVENTOS EN LA ESCUELA LAKE BRADDOCK

e Noche de Retorno a la Escuela para padres o guardianes que tienen estudiantes en
grados 9th-12th, Jueves 19 de Septiembre de 6:30pm-8:30pm.

Lake Braddock High School
Back - To - School Night \‘

Thursday, September 19, 2024

Back-To-School Night is being held Thursday, September 19 from 6:30 p.m. to 8:30 p.m. At
Back-To-School Night you will have the opportunity to meet with each of your child’s teachers
and be informed of the following:

% Classroom academic and behavioral expectations

% Policies regarding attendance

% Homework expectations

% Grading policies

% Additional supplies needed for the class (i.e. calculators, notebooks etc)

[=l;

Lindsey Kearns, LBSS Principal’s Welcome

E Welcome and Introductions
.

Available throughout the building and on our website:
Superintendent and School Board Message

Please bring this flier with you to Back-to-School Night as it has
your student’s schedule and map printed on the back.

Join LBSS PTSA

You can also access your student’s schedule through your SIS ParentVue account, or visit the
Career Center (L102) when you arrive.

Each class will meet for 10 minutes with a 7 minute passing period.

PURPLE DAY
PERIOD 1 6:30 - 6:45 PERIOD 4 7:43-7:53
PERIOD 3 6:52 - 7:02 PERIOD 6 8:00 - 8:10
PERIOD 5 7:09-7:19 PERIOD 8 8:17 - 8:27

PERIOD 7 7:26-7:36



e Unase a la Asociacién de Padres, Profesores y Estudiantes de la Escuela
Lake Braddock (PTSA)

Unase al PTSA usando el siguiente enlace: https://lIbssptsa.org/

Lake Braddock Secondary School

PISA

everychild.onevoice.”

Meeting Schedule

7:00 - 8:00PM
ROOM L-167, ENTER DOCR 17

September 9

November 18 Get info

Talk to Admin
January 27 Express concerns
Ask questions

March 10

May 21
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OPORTUNIDADES PARA LOS JOVENES

e Liderazgo estudiantil- La Junta Escolar estd aceptando solicitudes para el Programa de
Desarrollo de Liderazgo Estudiantil, abierto a cualquier estudiante de primer, segundo o
tercer afio de secundaria con buen rendimiento académico. El programa esta destinado
a estudiantes interesados en un futuro en el derecho, el gobierno o las politicas
publicas. Se seleccionaran doce estudiantes que trabajardn en conjunto con un miembro
de la Junta Escolar para observar cémo se gobierna FCPS, ver las oportunidades
disponibles para participar en varios comités asesores de la Junta Escolar e incluso
buscar ser elegido representante estudiantil ante la Junta Escolar.

Para mas informacion revisa la pagina web: https://www.fcps.edu/node/31703

Registrate para la Feria Universitaria de Alcanza, este evento fue creado para motivary
entusiasmar a los estudiantes latinos con sus planes postsecundarios, y el programa estd
abierto a todos los estudiantes del drea metropolitana de Washington D.C. para explorar sus
oportunidades educativas mas alla de la escuela secundaria. Mas de 150 universidades de todo
el pais asistirdn a ALCANZA y esperamos que participen alrededor de 2,000 estudiantes de
secundaria. jEstamos emocionados de darle la bienvenida a usted y a sus estudiantes al
EagleBank Arena en octubre!

Tenga en cuenta que este afio no habra sesion inaugural: la feria se llevara a cabo de 10:30 a.
m. a 12:30 p. m. y las escuelas secundarias pueden ir y venir cuando quieran. Los almuerzos se
distribuiran a los estudiantes en su camino a la feria.

Feria Universitaria ALCANZA
Miércoles, 16 de octubre de 2024
Estadio Eagle Bank
Universidad George Mason - Campus de Fairfax
e jRegistrate HOY! El espacio es limitado: https://go.gmu.edu/alcanza

Se pueden encontrar varios recursos para estudiantes y maestros en nuestro sitio web
vinculado Aqui

Estos incluyen un calendario de preparacion para la universidad, consejos para la feria
universitaria y folletos de la feria en inglés y espanol

iNo dude en pasar esta invitacidn a sus colegas de otras escuelas que crea que pueden tener
estudiantes interesados! Si tiene alguna pregunta sobre este evento, envie un correo
electrénico a admevent@gmu.edu.
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La Fundacidon Mark Cuban Al y Booz Allen se han asociado para ofrecer un
campamento de Inteligencia Artificial (IA) para estudiantes de secundaria. Los
estudiantes participaran en la construccién de sistemas de IA, obtendran una
comprension clara de lo que realmente es la IA (y lo que no es), veran cémo la IA
desempefia un papel en su vida diaria, profundizaran en los aspectos éticos de las
tecnologias de IA y exploraran mucho mds. El campamento se realizard de 11 a 16 horas.
los dias 2, 9 y 16 de noviembre de 2024, y se realizara en la oficina de Booz Allen
McLean, 8283 Greensboro Drive, McLean, Virginia 22102. La fecha limite de solicitud es
el 30 de septiembre de 2024. Presente su solicitud aqui: https://www.markcubanai.org/

Al BOOTCAMP

YATION OF Al
JA'S RATION OF Al LE

\

NOVEMBER 2ND, 9TH, 16TH | 11AM-4PM

WHAT WE DO:

We host intro to Artificial Intelligence bootcamps specifically designed
for high school students. Over the course of three Saturdays, students
will participate in building their own Al systems. They'll gain a clear
understanding of what Al truly is (and what it is not), see how Al plays .
a role in their daily lives, delve into the ethical aspects of Al
technologies, and explore much more.

For 2024 locations, visit: www.markcubanai.org/faq

APPLICATION DEADLINE: 09/30/2024

M



https://www.markcubanai.org/

e Concurso de carteles del Distrito de Conservacion de Suelos y Agua del Norte de
Virginia
iLlamando a todos los estudiantes artistas! El tema del Concurso de carteles de
conservacion 2024 es "Que el bosque te acompaiie siempre". Este concurso esta abierto
a todos los estudiantes de K-12 en el condado de Fairfax, y los exploradores scouts.

Ademas, este afio presenta un concurso de carteles digitales abierto a estudiantes de
7.2a12.2 grado. La fecha limite de aplicacion es el viernes 27 de septiembre de 2024.

Obtenga mas informacién sobre el Concurso de carteles de conservacion 2024 y
comuniquese con Ashley Palmer: ashley.palmer@fairfaxcounty.gov si tiene preguntas.

Visite la pagina web:

https://www.fairfaxcounty.gov/soil-water-conservation/conservation-poster-contest

PREPARACION LABORAL Y OPORTUNIDADES DE EMPLEO

477 Financial
\ ' Empowerment
<" Center

Virtual Personal
Finance
& Career Building
Workshops

Tuesdays at 7:00 PM

AUG 13: Using Credit Wisely
AUG 20: Interview SKIHS Workshops conducted through Zoom
AUG 27: Car Buying 101

SEP 3: Budgeting for Celebrations
SEP 10: All About Insurance

SEP 17: Job Search Techniques

Use this link to register for a specific class or the
entire series:
https:/ifecworkshops timetap.com/
or scan the QR Code
If you are having trouble registering, please
email your request to info@fecsoco.org

In Partnership with United Way NCA, Fairfax County, and Britepaths

ﬁ& 'I"|.I britepaths

ol Captal Avma
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e BritePaths y Educacion Financiera Gratuita y apoyo para la comunidad del sur
del condado, estan ofreciendo sesiones de consultoria virtuales y talleres para
ayudarle con sus finanzas personales, busqueda de trabajo y otras cosas mas.

Visite la pagina web: https://soco.financialempowermentcenters.org/

e BritePaths Workforce Development: ayuda a quienes buscan empleo en el norte de
Virginia a navegar el proceso de busqueda de empleo y encontrar un empleo
significativo. Esta disefiado para trabajar con hombres y mujeres subempleados o
desempleados de manera individualizada y coordinada para garantizar que se satisfagan
sus necesidades de desarrollo laboral. Todos los servicios son gratuitos y la mayoria se
ofrecen virtualmente.

Visite la pagina web: https://britepaths.org/our-services/workforce-development/

e Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria Empleo y Capacitacion
(SNAPET)

Visite la pagina web:

https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/employment-and-training/supplemental-
nutrition-assistance-program-employment-and-training

O haga un clic en el enlace de abajo para ver el video en youtube:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Q0X0Od3Km8wc

Need help
finding

Employment
& Training

To sign up, contact your SNAP worker. SNAP E&T* INCLUDES:
WATCH OUR VIDEO +  Help completing the GED or a high school diploma
https://youtu.be/QOXOd3Km8wc - Career planning

'%?"‘lfb&g’ + Job training
7

+ Resume and interview preparation

l\a &3 + Assistance with childcare, transportation,
work clothes

EMAIL (PREFERRED) 2 . Arid ol

DFSNAPET@fairfaxcounty.gov

CALL Supplemental Nutrition Assistance Program Employmentand Training

703-324-7712
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E\‘ Wherea TTY number s not indicated, use 711/Virginia Relay. r ' FAMILYSERVICES @
G\ Reasonable accommodations provided upon request, cll703-324-7500, 5/ SORIC AssmoACE A
EMPLOVMENT SERVICES
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CLASES DE INGLES

e Las Escuelas Publicas del Condado de Fairfax también ofrecen clases de inglés para
adultos (ESOL), para mads informacion revisar el siguiente enlace:

https://www.fcps.edu/academics/adult-education-academics/esol-classes

¢ English Empowerment Center

El Centro de Empowerment ofrece clases presenciales y virtuales de inglés. Para mds
informacidn revise el siguiente enlace:

https://englishempowermentcenter.org/

https://englishempowermentcenter.org/for-students/in-person-classes/

e Clases de Inglés Gratis en la Iglesia Bautista Fellowship:

https://www.fellowshipbaptistva.org/english-classes
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