Hola Familias de Lake Braddock, 12/13/24

A continuacidén, se encuentran algunos de los recursos disponibles para la comunidad.

EVENTOS COMUNITARIOS Y OPORTUNIDADES DE COMPROMISO EN LA COMUNIDAD

e Reuniones Comunitarias de Revision integral de los limites escolares

Este primer conjunto de reuniones comunitarias incluye una reunidn en cada una de las seis
regiones de las Escuelas Publicas del Condado de Fairfax. Le recomendamos que asista a una
reunion en su region para obtener mas informacidn sobre el proceso de revisién de limites y
brindar su opinidn. Si no puede asistir a la reunién de su regidn, puede asistir a otra. Todas las
reuniones seran presenciales y seguiran el mismo formato. Habra interpretacidn de idiomas
disponible segun sea necesario.

Miércoles 18 de diciembre 6:30-8 pm Escuela secundaria Madison, regién 1 (cafeteria) Registro

Para obtener mas informacion consulte la pagina web: https://www.fcps.edu/about-
fcps/maps/2024-2026-boundary-
review?utm campaign+=&utm medium=email&utm source=govdelivery

e SESIONES VIRTUALES DE NOVA- PARA TODOS LOS PADRES Y ESTUDIANTES DEL
ULTIMO ANO DE ESCUELA SECUNDARIA!

Unase a un seminario web para explorar las opciones y programas del NOVA,
comprender los recursos de apoyo para estudiantes y aprender cémo inscribirse en las
clases. Todas las sesiones comienzan a la 6:30pm y duran aproximadamente una hora.
Las sesiones simultaneas en espanol estaran disponibles el 20 de Febrero y el 22 de
Abril.

Registrese aqui para la sesién informativa del 20 de Febrero:
https://vces.zoom.us/meeting/register/tZUufumqgrjoiHN2dbaUuhcZX2u63lkulPXcy#/regi
stration

Registrese aqui para la registracion de clases del 22 de Abril:
https://vcecs.zoom.us/meeting/register/tZwvc-
ivqTMrHt3Epx5YMnaidkm94ysP2gV5#/registration
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e Calendario de Eventos Festivos en Fairfax County Park Authority

https://www.fairfaxcounty.gov/parks/park-news/2024/happy-holidays-fairfax-county-
park-authority

e Clases/Actividades de invierno en Fairfax County Park Authority

Mientras nos preparamos para conectarnos con familiares y amigos, permita que la
Fairfax County Park Authority prepare la mesa para las clases y eventos de las
vacaciones de invierno. La gratitud y el agradecimiento combinan perfectamente con el
bienestar y la recreacién invernal.

Nade, baile, estirese, haga manualidades, cultive o profundice en la naturalezay la
historia para disfrutar de las vibraciones frescas de la temporada.

Consulte el catdlogo de clases haciendo un clic Aqui

e Distribucion de Alimentos del Distrito de Franconia, se llevara a cabo el Domingo 15 de
Diciembre de 10am a 3pm, se entregaran los alimentos hasta que se agoten.

DISTRITO DE
FRANGONIA

DISTRIBUCION DL
ALIMENTOS

Sabado, 14 de diciembre - 10 AM - 3 PM O HASTA QUE DUREN SUMINISTROS

* Centro Comunitario de Hybla Valley (SOLO CAMINANDO)
@ 7950 Audubon Ave, Alexandria VA 22306
* Centro de Gobierno Gerry Hyland (SOLO EN COCHE)

8350 Richmond Hwy, Alexandria VA 22306

Domingo, 15 de diciembre - 10 AM - 3 PM O HASTA QUE DUREN SUMINISTROS
* Centro de Recursos de Springfield (SOLO CAMINANDO)
- 7224 Commerce St, Springfield VA 22150

@@ , * Iglesia Luterana de San Marcos (SOLO EN COCHE)
@ 5800 Backlick Rd, Springfield VA 22150
i1,000 Cajas de Comida!

Cada Caja - Comida Para Dos Semanas
Cada Caja Tiene Avena, Sémela de maiz, Polle, Harina, Frijoles y Lentejas, Yogur, Sémela, y Arroz

NO SE ACEPTAN DONACIONES DE ALIMENTOS

PRESENTADO POR EL SUPERVISOR DEL DISTRITO DE FRANCONIA, RODNEY LUSK
EN ASOCIACION CON DE LUNE CORP

The Office of Supervisor

Rodney L. Lusk )E LunE {_}
SHARING

COIp | wiltmnve
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El Departamento de Salud del Condado de Fairfax tiene Clinicas de Vacunacién
gratis para los estudiantes de las Escuelas del Condado de Fairfax, se requiere que haga
una cita llamando al niumero de teléfono: 703-246-7100

https://www.fairfaxcounty.gov/health/immunization/locations

También puede obtener mas informacién sobre los lugares para recibir las vacunas en la

pagina web: https://www.fcps.edu/immunization-resources

Servicios de red de salud- El Departamento de Salud del Condado de Fairfax, ha
compartido un documento integral que brinda varias opciones de atencion médica para
las familias. La lista de Servicios de Salud tiene informacién de diferentes clinicas como
ser HealthWorks, Neighborhood Health, INOVA y otros mas.

Para revisar este documento haga un clic en el siguiente enlace:

https://www.fairfaxcounty.gov/health/sites/health/files/assets/documents/pdf/nova-

safety-net-providers.pdf

RECURSOS PARA LAS FAMILIAS

De ser cuidadora, a ser el sostén de la familia, empoderando a las mujeres con
las habilidades para ingresas a la fuerza laboral tecnoloégica. El Centro para la
Fuerza Laboral Innovadora de la Universidad de Marymount, estd ofreciendo un
programa de capacitacion gratuito de 12 semanas disefiado para ayudar a las mujeres a
adquirir nuevas habilidades y encontrar trabajos mas flexibles y mejor remunerados en
la industria tecnoldgica de Virginia. El programa se centra en poblaciones minoritarias
gue desempenan funciones de cuidadoras, actualmente estan reclutando participantes
para su programa de primavera.

Para aplicar y conocer mas sobre este programa visite la pagina web:

https://fromcaregivertobreadwinner.wordpress.com.

Academia Familiar, promueve conexiones y colaboraciones entre familias, educadores
y la comunidad. Tienen clases, seminarios web, talleres y programas ofrecidos por las
Escuelas Publicas del Condado de Fairfax para ayudar a las familias a satisfacer las
necesidades y el aprendizaje de sus estudiantes en casa.

Revise el siguiente enlace para obtener mas informacién: Academia de |la Familia



https://www.fairfaxcounty.gov/health/immunization/locations
https://www.fcps.edu/immunization-resources
https://www.fairfaxcounty.gov/health/sites/health/files/assets/documents/pdf/nova-safety-net-providers.pdf
https://www.fairfaxcounty.gov/health/sites/health/files/assets/documents/pdf/nova-safety-net-providers.pdf
https://fromcaregivertobreadwinner.wordpress.com/
https://www.fcps.edu/family-academy?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery

Registrese para seminarios web y eventos gratuitos en el Centro de Recursos
Familiares, haga un clic Aqui para ver todos los eventos.

https://www.fcps.edu/family-resources/family-engagement/family-resource-
center/register-free-workshops-family-re

Recursos digitales: informacidn para familias y educadores- Revise el siguiente
enlace de Recursos digitales recopilador por el Centro de recursos familiares.

Envie un correo electrénico a: frc@fcps.edu o llame al 703-204-3941 al Centro de
recursos familiares para obtener mas informacion.

https://www.fcps.edu/resources/family-engagement/family-resource-
center/fcps-resources-topics-parents-and-educators

Conozca FCPS: Orientacion familiar- Este seminario interactivo brinda informacion
sobre el sistema escolar, la importancia de la participacién familiar en el rendimiento
estudiantil, el personal escolar que se debe conocer y los programas, asi como
consideraciones tecnolégicas a medida que las familias se aclimatan a FCPS. La
orientacién incluye una charla que resulta Util para las familias que se estan adaptando
a la cultura de los Estados Unidos. Para ver las fechas de la Orientacion familiar en su
idioma de preferencia consulte el siguiente enlace:
https://www.fcps.edu/services/families-and-caregivers/family-academy/catalog

Varsity Tutors- servicios de tutoria en linea y gratis para los estudiantes, las
escuelas de FCPS se ha asociado con Varsity Tutors para brindar a los estudiantes y a las
familias recursos adicionales para el aprendizaje (ya no es Tutor.com). Todos los
estudiantes pueden aprovechar estos servicios sin costo alguno, que incluyen clases
semanales en vivo en linea, tutoria por chat a pedido las 24 horas, los 7 dias de Ia
semana, edicién de ensayos, recursos de estudio con contenido grabado, problemas de
practica y pruebas. Para mas informacion revise el siguiente enlace:

https://www.fcps.edu/services/families-and-caregivers/family-academy/tutoring-
options/online-tutoring-service
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Como reportar inasistencias en la Escuela Secundaria Lake Braddock: Los padres
y cuidadores ahora pueden reportar hasta dos ausencias consecutivas de un dia
completo utilizando la plataforma ParentVUE. Haga un clic en el siguiente enlace school
attendance. para aprender cémo hacerlo.

https://lakebraddockss.fcps.edu/attendance-reporting

é¢Necesita activar su cuenta de padres ParentVUE?

Para obtener su cédigo de activacidon, comuniquese por correo electrénico con:

Angela Santizo (para—Middle School): assantizo@fcps.edu

Sandra Coleman (para—High School): SMColeman@fcps.edu

Puede revisar toda la informacion sobre cdmo activar su cuenta usando el siguiente
enlace:

https://www.fcps.edu/family-resources/technology/student-information-system-
sis/sis-parentvue/sis-parent-account

Manual de defensa de los derechos de los padres, este manual contiene respuestas
a las muchas preguntas que los padres pueden tener sobre el sistema escolar y cémo
pueden defender mejor a sus estudiantes en las distintas etapas de su experiencia
escolar.

Revise el manual usando el siguiente enlace:
https://www.fcps.edu/parentadvocacyhandbook

Los servicios de salud conductual para jovenes se extienden a los centros
comunitarios locales- El apoyo de salud mental para nifios y jovenes es una prioridad
para el condado de Fairfax, y nuestra Junta de Servicios Comunitarios (CSB) de Fairfax-
Falls Church ahora ofrece nuevos servicios de salud conductual basados en la comunidad
para jovenes y familias en tres centros comunitarios.

El Equipo de Servicios Comunitarios para Jévenes y Familias del CSB esta reduciendo las
barreras para el tratamiento al brindarles a las personas el derecho a acceder a atencién
médica y apoyo de alta calidad y asequible en las comunidades en las que viven.
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El Equipo de Jovenes y Familias brinda tratamiento basado en evidencia a personas de
entre 5y 18 afios que necesitan servicios de salud conductual.

e Parent Encouragement Program (PEP), ofrecen seminarios y programas virtuales, en
persona, videos y charlas para padres. Estos son en inglés.

https://pepparent.org/

¢ Programas de Educacion para Padres mediante el Condado de Fairfax
Las sesiones son gratuitas para padres con hijos de 0 a 18 afios, ofrecidas por el
Departamento de Servicios Familiares del Condado de Fairfax. Los programas estan
disefados para desarrollar relaciones saludables y enriquecedoras y aprovechar las
fortalezas de las familias. La mayoria de las clases duran 10 y 16 semanas. Consulte el
siguiente folleto para obtener mas informacion.

https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/children-youth/parenting-education-
programs

e Recursos para Familias Militares

https://www.fcps.edu/registration/military-families

e Eventos en las Bibliotecas Publicas mas cercanas:
Burke Centre
5935 Freds Oak Road
Burke, VA, 22015

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-
00&cal=65248&cm=3436&inc=0

Kings Park
9000 Burke Lake Rd
Burke, VA, 22015

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d &d=0000-00-
00&cal=6524&cm=3446&inc=0
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Pohick Library

6450 Sydenstricker Rd
Burke, VA, 22015-4274

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d &d=0000-00-
00&cal=65248&cm=3452&inc=0

EVENTOS EN LA ESCUELA LAKE BRADDOCK

e Unase a la Asociacién de Padres, Profesores y Estudiantes de la Escuela
Lake Braddock (PTSA).

https://lbssptsa.org/

La préxima reunion sera el Lunes 27 de Enero de 7-8pm en la Biblioteca de
la Escuela, debe ingresar por la puerta 1

OPORTUNIDADES PARA LOS JOVENES

¢ Informacion sobre Becas, ademas de encontrarlas en la base de datos de NAVIANCE,
ahora hay una pagina web de las Escuelas Publicas del Condado de Fairfax (FCPS) que
incluye becas disponibles para todos los estudiantes de FCPS.

Para mas informacion revise el siguiente enlace: https://www.fcps.edu/scholarships-
fcps-students

¢ jUniversidad en linea temprana mediante el NOVA, registrese ahora!

El dltimo dia para completar la aplicacidn es el Miércoles 8 de Enero, 2025 hasta la 5:00pm. Las
clases en linea serdn del 4 de Febrero, 2025 al 28 de Abril, 2025.

Para ver la sesion informativa en linea haga un clic Aqui la clave es Z3U=x+UY

https://www.nvcc.edu/admissions/dual-enrollment/early-online-
college.html#tgoogtrans(en]es)
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e Mirar hacia el futuro
Las grabaciones virtuales universitarias y postsecundarias ya estan disponibles. Las
grabaciones incluyen los siguientes temas:
- Pagar la universidad
- Explorando Naviance
- Consideraciones para estudiantes con discapacidades en la escuela secundaria
en comparacién con la universidad
- Colocacién avanzada (AP), inscripcion dual (DE) y bachillerato internacional (IB)
en FCPS
- Pruebas estandarizadas en el proceso universitario
- Becas 101
- NOVA: La opcidn de la universidad comunitaria
- (Estd usted preparado para la aplicacion Common App?
- NOVA: Certificados y programas de desarrollo de la fuerza laboral

Para ver estas grabaciones haga un clic en este enlace:
https://www.fcps.edu/academics/academic-and-career-plans/college-education-
planning/events-college-and-career-planning#virtual-postsecondary-nights

o ¢Estas interesado(a) en la carrera de Cosmetologia? Revisa este enlace:

https://www.hairdresserstrong.com/shadow-program

e Obtenga crédito universitario con FCPS ACE

FCPS ACE, tiene 18 clases, entre negocios, aprendizaje, salud y medicina, ahora estan
certificadas para crédito universitario a través del Consejo Estadounidense de Educacién.
Estos cursos brindan un camino hacia el crédito académico, facilitando las transiciones hacia
la universidad y el éxito profesional. Para registrarse en las clases haga un clic Aqui

Los cursos certificados que se ofrecen son en las siguientes areas: Salud y Medicina,
Educacion, IT/Cyber, Negocios
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https://fairfaxacademy.fcps.edu/registration-auditions

FAIRFA

‘25 OPEN HOUSE
2/4/25
6:30-7:30 PM
FAIRFAX ACADEMY
3501 LION RUN
FAIRFAX, VA. 22030

COME LEARN MORE ABOUT OUR EXCITING
PROGRAMS IN COMMUNICATIONS & FINE AND
PERFORMING ARTS FOR FCPS STUDENTS !

Course List

Arabic, ASL, Chinese, Meet Our Staff!
Dance, Fashion Careers,

Game Design, Korean, See Lab Spaces!

Music & Computer
Technology, Musical
Theatre & Actor Studio,
Pro Photo, and TV Media
Production

Learn About our
Classes!

Snow Date 2/11
fairfaxacademu.fcps.edu

PREPARACION LABORAL Y OPORTUNIDADES DE EMPLEO

e BritePaths y Educacion Financiera Gratuita y apoyo para la comunidad del sur
del condado, estan ofreciendo sesiones de consultoria virtuales y talleres para
ayudarle con sus finanzas personales, blusqueda de trabajo y otras cosas mas.

Visite la pagina web: https://soco.financialempowermentcenters.org/

e BritePaths Workforce Development: ayuda a quienes buscan empleo en el norte de
Virginia a navegar el proceso de busqueda de empleo y encontrar un empleo
significativo. Estd disefiado para trabajar con hombres y mujeres subempleados o
desempleados de manera individualizada y coordinada para garantizar que se satisfagan
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sus necesidades de desarrollo laboral. Todos los servicios son gratuitos y la mayoria se
ofrecen virtualmente.

Visite la pagina web: https://britepaths.org/our-services/workforce-development/

CLASES DE INGLES

e Las Escuelas Publicas del Condado de Fairfax también ofrecen clases de inglés para
adultos (ESOL), para mds informacioén revisar el siguiente enlace:

https://www.fcps.edu/academics/adult-education-academics/esol-classes

¢ English Empowerment Center

El Centro de Empowerment ofrece clases presenciales y virtuales de inglés. Para mds
informacidn revise el siguiente enlace:

https://englishempowermentcenter.org/

https://englishempowermentcenter.org/for-students/in-person-classes/

e Clases de Inglés Gratis en la Iglesia Bautista Fellowship:

https://www.fellowshipbaptistva.org/english-classes
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