Hola Familias de Lake Braddock, 10/25/24

A continuacidén, se encuentran algunos de los recursos disponibles para la comunidad.

EVENTOS COMUNITARIOS Y OPORTUNIDADES DE COMPROMISO EN LA COMUNIDAD

e Feria de Recursos Familiares de la piramide de Robinson, el Martes 29 de Octubre de
6:00-8:00pm en la Escuela Secundaria Robinson- Cafeteria Gold, este evento esta
abierto para todas las familias, para que conocer mas acerca de los diversos servicios
gue se ofrecen en el Condado de Fairfax, estaran participando 25 organizaciones.

Feria de recursos familiares
de la PiramideYde]Robinson!

Martes 29 de octubre de 2024
6:00 pm a 8:00 pm
Escuela Secundaria de Robinson -
Cafeteria Gold

Conéctate con los recursos
que hay en el condado de Fairfax.
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Salud Recreacion Educacisén

bienestar actividades profesién

Se ofreceran aperitivos. Habra actividades para el cuidado infantil.

e Conversaciones comunitarias con la Superintendente.

La superintendente de FCPS, la Dra. Michelle Reid, organiza una serie de conversaciones
comunitarias durante el afio escolar. Los eventos son oportunidades para que usted
comparta sus ideas y haga preguntas. Como lider que escucha, conectarse e interactuar
con los miembros de la comunidad en toda nuestra division es fundamental para el Dr.
Reid.

Las conversaciones comunitarias con el superintendente son eventos abiertos a todos y se
llevaran a cabo en cada regién de FCPS.



No es necesario inscribirse previamente, pero nos ayuda a planificar. Se proporcionaran
servicios de guarderia e interpretacion de idiomas.

Serie de otono del afio escolar 2024-2025 -

o Miércoles 30 de octubre de 2024 de 6:30 a 7:30 p. m. en Herndon Middle School
- Registrese aqui .

e Volunteer Fairfax VolunteerFest 2024

Los Voluntarios de Fairfax estan organizando la feria VolunteerFest el Viernes 1 de
Noviembre en el PARC en Tysons de 9am a 2pm. Las familias que deseen ser
voluntarias se les recomienda registrarse con anticipacion. Esta es una muy buena
oportunidad para brindar servicio a nuestra comunidad local.

Para mas informacion revise la pagina web:
https://www.volunteerfairfax.org/events/volunteerfest-2024/

e El Departamento de Salud del Condado de Fairfax tiene Clinicas de Vacunacidn gratis
para los estudiantes de las Escuelas del Condado de Fairfax, se requiere que haga una
cita llamando al niumero de teléfono: 703-246-7100

https://www.fairfaxcounty.gov/health/immunization/locations

También puede obtener mas informacion sobre los lugares para recibir las vacunas en la pagina
web: https://www.fcps.edu/immunization-resources

iSafeway Pharmacy proporcionara vacunas para todos los estudiantes de FCPS sin costo alguno!
Los padres o tutores pueden programar una cita y dar el consentimiento para sus estudiantes.
Las clinicas de vacunacion se llevaradn a cabo en Frost Middle School, 4101 Pickett Rd. Fairfax,
VA 22032, en:

¢ Lunes 28 de Octubre, de 3-7pm
e Martes 29 de Octubre, DE 3-7pm

Los estudiantes menores de 19 afios, con cita programada y consentimiento de los padres,
deben estar acompanados por su padre, tutor u otro adulto mayor de 19 anos.

Se aceptan personas sin cita previa, pero se recomienda encarecidamente programar una
cita para evitar tiempos de espera. Un padre o tutor debe acompanar a los estudiantes
menores de 19 afios que se presenten sin cita previa para dar su consentimiento.
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Servicios de red de salud- El Departamento de Salud del Condado de Fairfax, ha
compartido un documento integral que brinda varias opciones de atencion médica para
las familias. La lista de Servicios de Salud tiene informacion de diferentes clinicas como
ser HealthWorks, Neighborhood Health, INOVA y otros mas.

Para revisar este documento haga un clic en el siguiente enlace:

https://www.fairfaxcounty.gov/health/sites/health/files/assets/documents/pdf/nov

a-safety-net-providers.pdf

Programa de Incentivo para Pasajeros de Transito (TRIP)- provee 50% de descuento
con el Fairfax Connector para residentes con bajos ingresos y que se encuentran entre los
18-65 afios. Para aprender mds sobre este programa, revise el siguiente enlace:

https://www.fairfaxcounty.gov/connector/trip?utm campaigh+=&utm medium=email&

utm source=govdelivery

La aplicacion para obtener la Asistencia Energética ya comenzo y el plazo de
aplicacion es hasta el 8 de Noviembre, para mas informacion revise el siguiente

enlace: www.commonhelp.virginia.gov

ASISTENCIA ENERGETICA
OBTENGA AYUDA CON LA
CALEFACCION O LA
REFRIGERACION
ASIST§CIA EN ASISTEN%A PARA

Ayuda a reducir los gastos de
calefaccion doméstica durante
los meses mas frics del afo.
Apertura del plazo de solicitud: del
segundo martes de octubre al
segundo viernes de noviembra.
Los solicitantes aprobados
recibiran una notificacion sobre
su monto de beneficios al final de
diciembre. Los pagos comianzan
en eneroy contindan hasta abril o
hasta que se agote el beneficio.

Ayuda a los hogares que no tienen
calefaccidn o estan en peligro
inminente de no tener calefaccion.

Apertura del plazo de solicitud: del 1
de noviembre al 15 de marzo parala
reparacién/compra/ mantenimienta
de equipos de calefaccion y

un depdsito de sequridad de
calefaccién por una sola vez.
Apertura del plazo de solicitud:

del primer dia habil de enero

al 15 de marzo para la compra

de combustible para calefaccién
doméstica y el pago de una factura
de servidos piblicos de calefaccion.

Ayuda con los costos de
refrigeracién durante los meses
mas calurcsos del afio para hogares
con parsonas de 60 afios o més,
menores de & afios, o que incluyan
aalguien con una discapacidad.
Apertura del plazo de solicitud: del
15de junio al 15 de agesto para
el pago de la factura de servicios
eléctricos, la reparacion/compra
de equipos de refrigeracion, o

un depdsito de seguridad para
electricidad por una sola vez.

SE ACEPTAN SOLICITUDES DE ASISTENCIA
ENERGETICA DE LAS SIGUIENTES MANERAS:

SOLICITUD IMPRESA
Correo 12011 Government Center
postal: Parkway, Sulte 232,
Fairfax, VA 22035

EN LINEA

CommeonHelp.Virginia.gov

TELEFONO

Centro de Servicio al Cliente Empresarial

833-522-5582

cuatro oficinas de DFS.

Fax: 703-653-1355

Coneo DFSmycase@FairfaxCounty.gov
electrénico:

En persona: dejaren unada las
auatro oficinas de DFS.

Obtenga mas informacién sobre la asistencia energética y otros beneficios,
servicios y recursos, y como solicitarlos:

ouamear 703-324-7500,
De lunes a viernes, entre las
8:00 a. m. y las 430 p. m.

VISITE EN LINEA

Servicios Publicos de
Asistencia y Empleo (PAES)

e
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e Women Giving Back- es una organizacion sin fines de lucro que proporciona ropay
calzado a mujeres y nifios en crisis. Revise el video de abajo para ver las pautas de
compras. Los clientes pueden comprar en la boutique hasta 4 veces al afio, ellos realizan
un seguimiento de los datos de los clientes y les informaran cuando un cliente haya
alcanzado su limite de compras. Women Giving Back opera en dos temporadas:
primavera/verano (Abril-Septiembre) y otofio/invierno (Octubre-Marzo).

Para obtener este recurso, usted debe ser referido por la trabajadora social o el enlace de
familias de la escuela.

Video en Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=H21DnYbgK-g

Para mas informacion, revise la pagina web: https://womengivingback.org/

e jUse sus beneficios de SNAP en el Mercado de Agricultores del Condado de
Parques y Autoridades de Fairfax y obtenga hasta $40 délares en frutas y
verduras adicionales GRATIS!

https://www.fairfaxcounty.gov/parks/farmersmarkets
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JA Finance Park (JAFP), es una innovacién en educacién experiencial disefiada para
preparar a los jévenes de nuestra regién para la vida y el trabajo en el mundo real.

Estudiantes de octavo grado en las Escuelas del Condado de Fairfax visitan estas
instalaciones y aprenden sobre responsabilidad financiera y rendicion de cuentas. JAFP
estd buscando voluntarios multilinglies para adaptarse mejor a nuestra diversa
poblacién. Para obtener mas informacion visite la pagina web:
https://www.myija.org/financepark/

Octubre es el Mes de Concientizacidn sobre la Violencia Doméstica, este es un
problema familiar, comunitario y de salud publica que impactan a todas las partes de la
comunidad del Condado de Fairfax. Se necesita de todos para construir un Condado mas
seguro.

Para mds informaciéon de como usted puede ayudar, conocer y participar de los eventos
gue se llevardn a cabo haga un clic en el siguiente enlace:
https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/domestic-sexual-violence/domestic-

violence-awareness-month

Un hogar saludable puede ayudarle a llevar una vida saludable- Al mantener un
hogar saludable, puede reducir su exposicidn a riesgos para la salud. Los hogares
saludables nos ayudan a fortalecer nuestros vecindarios y comunidades. Revise el
enlace de abajo para tener mas informacion sobre como mantener un hogar
saludable.

https://www.fairfaxcounty.gov/health/environment/healthy-homes-
fairfax?2utm medium=email&utm source=govdelivery

RECURSOS PARA LAS FAMILIAS

Recursos digitales: informacion para familias y educadores- Revise el siguiente enlace
de Recursos digitales recopilador por el Centro de recursos familiares.

Envie un correo electrénico a: frc@fcps.edu o llame al 703-204-3941 al Centro de
recursos familiares para obtener mas informacién.

https://www.fcps.edu/resources/family-engagement/family-resource-

center/fcps-resources-topics-parents-and-educators
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Conozca FCPS: Orientacion familiar- Este seminario interactivo brinda informacion
sobre el sistema escolar, la importancia de la participacion familiar en el rendimiento
estudiantil, el personal escolar que se debe conocer y los programas, asi como
consideraciones tecnolégicas a medida que las familias se aclimatan a FCPS. La
orientacién incluye una charla que resulta util para las familias que se estan adaptando
a la cultura de los Estados Unidos. Para ver las fechas de la Orientacion familiar en su
idioma de preferencia consulte el siguiente enlace:
https://www.fcps.edu/services/families-and-caregivers/family-academy/catalog

Préximos talleres del Parent Educational Advocacy Training Center (PEATC), esta
serie de talleres virtuales es para padres y profesionales que desean aprender mas
sobre la educacion especial en Virginia. Los préximos talleres serdn: 6 de Noviembre-
Informacién sobre las reuniones IEP y 20 de Noviembre- Resolucién de disputas a la
6:30pm, para registrarse haga un clic en el siguiente enlace: Registracion para talleres de
Otofio

https://peatc.org/about/

Los servicios de salud conductual para jovenes se extienden a los centros
comunitarios locales- El apoyo de salud mental para nifios y jévenes es una prioridad
para el condado de Fairfax, y nuestra Junta de Servicios Comunitarios (CSB) de Fairfax-
Falls Church ahora ofrece nuevos servicios de salud conductual basados en la comunidad
para jovenes y familias en tres centros comunitarios.

El Equipo de Servicios Comunitarios para Jévenes y Familias del CSB esta reduciendo las
barreras para el tratamiento al brindarles a las personas el derecho a acceder a atencién
médica y apoyo de alta calidad y asequible en las comunidades en las que viven.

El Equipo de Jévenes y Familias brinda tratamiento basado en evidencia a personas de
entre 5y 18 afios que necesitan servicios de salud conductual.

El Children’s Safety Network (CSN), aborda la prevencién del suicidio y la
concientizacion sobre el acoso que reciben las lesbianas, gays, bisexuales, transgénero,
cuestionamientos de otra identidad no heterosexual (LBGTQ+). Los jovenes LBGTQ+
experimentan disparidades persistentes. Unase a CSN el miércoles 20 de Noviembre de
1-2pm, hora del Este a un seminario en linea. Para obtener mas informacion revise la
pagina web: https://www.childrenssafetynetwork.org/events
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AFFIRM YOUTH, apoya la salud mental y sexual de los jovenes LGBTQ+. Ellos estan
organizando un taller de 8 sesiones designado a ayudar a los jovenes LGBTQ+ a manejar
el stress y validar sus fortalezas. Para mas informacién comunicarse con el Centro de
Salud Mental Comunitario de la Universidad George Mason: CCMH@GMU.EDU - (703)
993-1370.

Feria Comunitaria de Recursos para familias que tienen estudiantes con
discapacidades intelectuales y del desarrollo y que necesitaran apoyo continuo después
de salir de las Escuelas Publicas del Condado de Fairfax.

Cuando: Miércoles 13 de Noviembre de 6:30pm-8:30pm.

Donde: Cafeteria de la Escuela Fairfax High School — 3501 Lion Run, Fairfax, VA 22030
(ingrese por la puertal)i

Para participar de este evento Registrese Aqui

Academia Familiar, promueve conexiones y colaboraciones entre familias, educadores
y la comunidad. Tienen clases, seminarios web, talleres y programas ofrecidos por las
Escuelas Publicas del Condado de Fairfax para ayudar a las familias a satisfacer las
necesidades y el aprendizaje de sus estudiantes en casa.

Revise el siguiente enlace para obtener mas informacién: Academia de |la Familia

Registrese para seminarios web y eventos gratuitos en el Centro de Recursos
Familiares, haga un clic Aqui para ver todos los eventos.
https://www.fcps.edu/family-resources/family-engagement/family-resource-

center/register-free-workshops-family-re

Varsity Tutors- servicios de tutoria en linea y gratis para los estudiantes, las
escuelas de FCPS se ha asociado con Varsity Tutors para brindar a los estudiantes y a las
familias recursos adicionales para el aprendizaje (ya no es Tutor.com). Todos los
estudiantes pueden aprovechar estos servicios sin costo alguno, que incluyen clases
semanales en vivo en linea, tutoria por chat a pedido las 24 horas, los 7 dias de la
semana, edicién de ensayos, recursos de estudio con contenido grabado, problemas de
practica y pruebas. Para mas informacion revise el siguiente enlace:

https://www.fcps.edu/services/families-and-caregivers/family-academy/tutoring-
options/online-tutoring-service
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Como reportar inasistencias en la Escuela Secundaria Lake Braddock: Los padres
y cuidadores ahora pueden reportar hasta dos ausencias consecutivas de un dia
completo utilizando la plataforma ParentVUE. Haga un clic en el siguiente enlace school
attendance. para aprender cémo hacerlo.

https://lakebraddockss.fcps.edu/attendance-reporting

é¢Necesita activar su cuenta de padres ParentVUE?

Para obtener su cédigo de activacidon, comuniquese por correo electrénico con:

Angela Santizo (para—Middle School): assantizo@fcps.edu

Sandra Coleman (para—High School): SMColeman@fcps.edu

Puede revisar toda la informacion sobre cdmo activar su cuenta usando el siguiente
enlace:

https://www.fcps.edu/family-resources/technology/student-information-system-

sis/sis-parentvue/sis-parent-account

Manual de defensa de los derechos de los padres, este manual contiene respuestas
a las muchas preguntas que los padres pueden tener sobre el sistema escolar y como
pueden defender mejor a sus estudiantes en las distintas etapas de su experiencia
escolar.

Revise el manual usando el siguiente enlace:
https://www.fcps.edu/parentadvocacyhandbook

Computer CORE ofrece clases GRATUITAS en linea de conocimientos basicos de
informatica para adultos mayores de 18 afios en Virginia. Las clases se imparten en linea
a través de Zoom, durante tres periodos de 10 semanas por afio: inverno (Enero-Marzo),
primavera (Abril-Junio) y otofio (Septiembre-Noviembre).

Para mas informacién visite la pagina web: https://www.computercore.org/

Parent Encouragement Program (PEP), ofrecen seminarios y programas virtuales, en
persona, videos y charlas para padres. Estos son en inglés.

https://pepparent.org/
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e Programas de Educacion para Padres mediante el Condado de Fairfax
Las sesiones son gratuitas para padres con hijos de 0 a 18 afios, ofrecidas por el
Departamento de Servicios Familiares del Condado de Fairfax. Los programas estdn
diseflados para desarrollar relaciones saludables y enriquecedoras y aprovechar las
fortalezas de las familias. La mayoria de las clases duran 10 y 16 semanas. Consulte el
siguiente folleto para obtener mas informacion.

https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/children-youth/parenting-education-
programs

e Recursos para Familias Militares

https://www.fcps.edu/registration/military-families

e Eventos en las Bibliotecas Publicas mas cercanas:
Burke Centre
5935 Freds Oak Road
Burke, VA, 22015

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-
00&cal=65248cm=3436&inc=0

Kings Park
9000 Burke Lake Rd
Burke, VA, 22015

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d &d=0000-00-
00&cal=6524&cm=3446&inc=0

Pohick Library

6450 Sydenstricker Rd
Burke, VA, 22015-4274

https://librarycalendar.fairfaxcounty.gov/calendar?cid=6524&t=d&d=0000-00-
00&cal=65248&cm=3452&inc=0
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e Northern Virginia Family Services, ofrece un programa de asistencia obtener medicinas
gratis o bajo costo, lentes y apoyo a las familias para aplicar al Medicaid.

PHARMACY CENTRAL

A Prescription Assistance Program

Can’t afford to pay for your medicine? g

No puede pagar por sus medicinas? & »
P o We can help you get them!
{ Podemos ayudarle a conseguirlas!

FREE
GRATIS

N ® o

FREE EYE GLASSES
BENTES GRATIS

We can also help you apply for
También podemos ayudarle en aplicar para

KARINA VILLANUEVA
TEL (571) 435-6600 / FAX (703) 368-2004
10056 DEAN DRIVE, MANASSAS, VA 20110

e Inscripcion en la primer infancia- Informacion sobre recursos para padres que
deseen inscribir a un nifio en educacion Especial para la Primera Infancia, PreK o el
programa Early Head Start. Haga un clic en siguiente enlace para obtener mas
informacion: https://www.fcps.edu/about-fcps/registration/early-childhood



https://www.fcps.edu/about-fcps/registration/early-childhood

EVENTOS EN LA ESCUELA LAKE BRADDOCK

e Unase a la Asociacién de Padres, Profesores y Estudiantes de la Escuela
Lake Braddock (PTSA)

Unase al PTSA usando el siguiente enlace: https://lbssptsa.org/
P7TSA [
everychild.onevoice” =]

2024-25 s
Meeting Schedule

7:00 - 8:00PM
ROOM L-167, ENTER DOOR 17

September 9

November 18 Get info

Talk to Admin
January 27 Express concerns
Ask questions

March 10

OPORTUNIDADES PARA LOS JOVENES

¢ Informacion sobre Becas, ademas de encontrarlas en la base de datos de NAVIANCE,
ahora hay una pagina web de las Escuelas Publicas del Condado de Fairfax (FCPS) que
incluye becas disponibles para todos los estudiantes de FCPS.

Para mas informacion revise el siguiente enlace: https://www.fcps.edu/scholarships-
fcps-students



https://lbssptsa.org/
https://www.fcps.edu/scholarships-fcps-students
https://www.fcps.edu/scholarships-fcps-students

e https://fairfaxacademy.fcps.edu/registration-auditions

71;;95;&,6

‘25 OPEN HOUSE
2/4/25
6:30-7:30 PM
FAIRFAX ACADEMY
3501 LION RUN
FAIRFAX, VA. 22030

COME LEARN MORE ABOUT OUR EXCITING
PROGRAMS IN COMMUNICATIONS & FINE AND
PERFORMING ARTS FOR FCPS STUDENTS !

Course List

Arabic, ASL. Chinese. Meet Our Staff!
Dance, Fashion Careers,

Game Design, Korean, See Lab Spaces!

Music & Computer

Technology, Musical lf} gggelé?‘)”t Ll

Theatre & Actor Studio, '

Pro Photo, and TV Media

Production

Bl
Snow Date 2/11 ‘

fairfaxacademyfopsedu  FOpEas

e Oportunidades gratuitas de la NASA para estudiantes de secundaria de Virginia

—(HS)

El Virginia Space Grant Consortium ofrece programas GRATUITOS relacionados con la
NASA para estudiantes de secundaria de Virginia en los grados 10, 11y 12. Los
programas tienen una experiencia interactiva de aprendizaje STEM en linea y con la
oportunidad de participar siete dias en una zona residencial en la NASA durante el
verano.

Para mas informacion revise el siguiente enlace: https://vsgc.odu.edu/spacecoast/

e Pasantia en el Laboratorio del Centro de Ciencias Infantiles (Children’s Science
Center Lab). Nos complace anunciar que la solicitud de pasantia en el laboratorio del
Centro de Ciencias Infantiles para la primavera de 2025 ya estda abierta. Nuestros
programas no serian posibles sin el apoyo de nuestra comunidad, por lo que le
agradecemos por brindar esta oportunidad a cualquiera que pueda estar interesado.

Este es el enlace para la aplicacion: https://form.jotform.com/213445454775058
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Fecha limite de solicitud: 22 de Noviembre, 2024 a la 5:00pm.

Se enviara la invitacién para las entrevistas hasta el 18 de Diciembre, 2024.
La fecha de entrevista sera el 11 de Enero, de 2025, de 6:00-8:00pm. La entrevista es en
persona.

PREPARACION LABORAL Y OPORTUNIDADES DE EMPLEO

e BritePaths y Educacion Financiera Gratuita y apoyo para la comunidad del sur
del condado, estan ofreciendo sesiones de consultoria virtuales y talleres para
ayudarle con sus finanzas personales, busqueda de trabajo y otras cosas mas.

Visite la pagina web: https://soco.financialempowermentcenters.org/

e BritePaths Workforce Development: ayuda a quienes buscan empleo en el norte de
Virginia a navegar el proceso de busqueda de empleo y encontrar un empleo
significativo. Estd disefiado para trabajar con hombres y mujeres subempleados o
desempleados de manera individualizada y coordinada para garantizar que se satisfagan
sus necesidades de desarrollo laboral. Todos los servicios son gratuitos y la mayoria se
ofrecen virtualmente.

Visite la pagina web: https://britepaths.org/our-services/workforce-development/

CLASES DE INGLES

e Las Escuelas Publicas del Condado de Fairfax también ofrecen clases de inglés para
adultos (ESOL), para mas informacidn revisar el siguiente enlace:

https://www.fcps.edu/academics/adult-education-academics/esol-classes

e English Empowerment Center

El Centro de Empowerment ofrece clases presenciales y virtuales de inglés. Para mas
informacidn revise el siguiente enlace:

https://englishempowermentcenter.org/
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https://englishempowermentcenter.org/for-students/in-person-classes/

e Clases de Inglés Gratis en la Iglesia Bautista Fellowship:

https://www.fellowshipbaptistva.org/english-classes
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